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Zarzadzenie Nr ([;2.({.8./.}.1’.:..!2018
Burmistrza Goldapi
z dnia . A9, ll€pO...... 2018 roku

w sprawie zatwierdzenia Programu dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy
woloneczny Dom” w Goldapi.

Na podstawie § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy (Dz.U. Nr 238, poz. 1586
z pézn. zm.) zarzagdzam, co nast¢puje:
§ 1. Zatwierdzam Program dziatalnoéci Srodowiskowego Domu Samopomocy »dtoneczny
Dom” Goldapi w brzmieniu nadanym zatacznikiem nr 1 do niniejszego zarzadzenia.
§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierzam Dyrektorowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
»Stoneczny Dom” w Goldapi.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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PROGRAM DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
»SEONECZNY DOM” W GOLDAPI
TYPU A

I. Cel ogolny funkcjonowania domu.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Stoneczny Dom” w Goldapi jest osrodkiem
wsparcia prowadzonym w formie placowki dziennego pobytu i skierowanym do oséb
z zaburzeniami psychicznymi zwanych uczestnikami, ktére w wyniku upos$ledzenia niektérych
funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagaja pomocy w zakresie przystosowania
do zycia w $rodowisku rodzinnym i spolecznym, w szczegblno$ci w celu zwigkszenia
zaradnosci i samodzielnosci zyciowej, a takze ich integracji spolecznej.

Dom przeznaczony jest dla 45 dorostych 0sob z zaburzeniami psychicznymi, w tym:

- 0s6b przewlekle psychicznie chorych (typ A);

- 0s0b z uposledzeniem umystowym (typ B);

-0s6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych (typ O).
Dom dysponuje dwoma miejscami catodobowego pobytu.

Uczestnikami zaje¢ moga by¢ osoby pelnoletnie, zamieszkale na terenie Gminy Goldap. Dom
dysponujac wolnymi miejscami moze przyja¢ osoby zameldowane poza terenem gminy.
Skierowanie do Domu odbywa si¢ na podstawie decyzji administracyjne;j.

Gléwnym celem Domu jest zapewnienie uczestnikom mozliwosci aktywnego i autentycznego
uczestnictwa w zyciu spolecznym i kulturalnym dajacego im zadowolenie z zycia,
z zachowaniem zwiazkow rodzinnych oraz poczucia bliskich wigzi z ludzmi oraz $rodowiskiem
lokalnym, w warunkach bezpieczenistwa i akceptacji.

Cel ten realizowany jest poprzez S$wiadczenie ustug w ramach indywidualnych oraz
zespolowych treningéw samoobstugi i treningéw umiejgtnosei spolecznych, prowadzonych
miedzy innymi w pomieszczeniach dostosowanych do catodobowego pobytu, polegajacych
na nauce, rozwijaniu oraz podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia
codziennego i funkcjonowania w zyciu spolecznym.

Rodzaj i zakres ushug $wiadczonych w Domu jest dostosowany odpowiednio
do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych kazdego uczestnika oraz zgodny z zalozeniami
indywidualnego planu post¢powania wspierajgco-aktywizujacego.

Cele i zadania SDS wpisuja si¢ w Gminng strategi¢ rozwiazywania problemow spotecznych

Gminy Goldap na lata 2016-2023, cel strategiczny: poprawa jakosci zycia osob starszych,

e



niepetnosprawnych oraz ci¢zko lub przewlekle chorujacych w srodowisku zamieszkania: cele
operacyjne: zapewnienie dostepnosci roznych form opieki i wsparcia dla os6b o ograniczonej
samodzielnodci oraz stworzenie otoczenia spolecznego sprzyjajacego aktywnosci i integracji

0s0b starszych, chorujacych oraz niepelnosprawnych.

II. Cele szczegélowe dzialania Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Sloneczny Dom”
w Goldapi:

1) Ksztaltowanie umiejetnosei spotecznych i umiej¢tnosci z zakresu samoobstugi w tym
usprawnianic wykonywania podstawowych czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania
W zyciu spotecznym.

2)Poprawa funkcjonowania spolecznego uczestnikéw w tym integrowanie uczestnikow z ich
$rodowiskiem lokalnym (w tym rodzinnym, sasiedzkim, z innymi osobami w czasie zakupow,
w $rodkach komunikacji miejskiej, w urzedach, w instytucjach kultury).

3)Poprawa i utrzymanie stanu psychofizycznego w tym wsparcie w zakresie poradnictwa
psychologicznego i pomocy w dostepie do swiadczen zdrowotnych.
4)Rozbudzanie/rozwijanie wszechstronnego rozwoju uczestnikow.

5)Budzenie wiary we wilasne mozliwosci, odkrywanie potencjalnych zdolnosci i inspirowanie
do ujawniania zainteresowan.

6)Nabycie umiejetnosci efektywnego spedzania czasu wolnego.

7) Ksztaltowanie estetycznego postrzegania Swiata.

8)Wzrost pozytywnych relacji opartych na szacunku, autonomii, trosce, zaufaniu i wsparciu.
9)Zwigkszanie poziomu aktywnosci, poprzez kontakt z muzyka i sztuka.

10)Zwickszenie odpowiedzialnego i tworczego zaangazowania uczestnikow w zycie Domu.
11) Rozwijanie twoérczej i patriotycznej postawy wobec siebie i Swiata.

12) Uwrazliwienie na pi¢kno §rodowiska przyrodniczego i kulturowego.

14) Motywowanie do aktywnosci zawodowej w ramach zaj¢¢ terapii zajgciowej.

II1. Formy prowadzonej dzialalnoSci:
Dla osiagniecia wyznaczonych celéw Dom $wiadczy nastepujace ustugi:

1. Trening funkcjonowania w codziennym Zzyciu, w tym:
e Trening dbalosci o wyglad zewngtrzny oraz trening nauki higieny;

e Trening kulinarny;
e Trening umiejetnosci praktycznych;

e Trening gospodarowania wiasnymi $rodkami finansowymi.
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2. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow.

3. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego.

4, Calodobowe treningi samoobstugi i umigjetnosci spotecznych.

5. Poradnictwo psychologiczne.

6. Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych.

7. Pomoc w dostepie do niezbednych s$wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu
do jednostek ochrony zdrowia.

8. Niezbedna opieka.

9. Terapia ruchowa.

10. Inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowe;j
lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowanym
stanowisku pracy.

11. Wspolpraca z jednostkami ochrony zdrowia i innymi podmiotami, w tym

w szczeg6lnosci z rodzinami i innymi osobami z otoczenia uczestnikow.
IV. Metody, sposoby i kryteria oceny efektéw dzialalno$ci Domu

Dla osiggniecia wyznaczonych celéw powotany jest zespot wspierajaco - aktywizujacy,
ktory opracowuje indywidualny plan postgpowania wspierajaco — aktywizujacego
W porozumieniu z uczestnikiem lub jego opiekunem. W planie okreslony jest rodzaj i zakres
zaje¢ dla uczestnika, dostosowanych do jego potrzeb oraz mozliwosci psychofizycznych.
Okreslenie planu dla uczestnika nowoprzyjetego poprzedzone jest trzymiesigcznym okresem
wstepnym niezb¢dnym dla oceny mozliwosci psychofizycznych uczestnika.

Zespot wspierajaco - aktywizujacy zbiera sie¢ w zaleznosci od potrzeb, jednak co najmnie] raz
na 6 miesiecy, celem analizowania przebiegu procesu wspierajaco-aktywizacyjnego
uczestnikéw i ewentualnej jego modyfikacji. Zespdt sprawdza, czy przyjete metody i formy sa
stosowane i czy proces przebiega bez zakltdcen.

Ocenie  dziatalno$ci  Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Sloneczny Dom”
w Goldapi, stuza nastepujace metody, sposoby i kryteria:

a) ocena ewaluacji uczestnika;

b)sprawozdanie roczne merytoryczno — finansowe z funkcjonowania Domu;

c)ocena funkcjonowania placowki wynikajaca z przeprowadzonych kontroli finansowych
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i merytorycznych;

d)wspolpraca, relacje z rodzinami i najblizszymi uczestnikéw zaj¢é oraz ich opinie;

e)ilo$¢ instytucji $rodowiska lokalnego na stale lub okazjonalnie wspélpracujgca
z placowka.

Ocenie postepu uczestnikow stuzg nastepujace metody, sposoby, narzedzia:

a)ocena i weryfikacja sporzadzana przez zespo! wspierajaco — aktywizujgcy postgpow
terapeutycznych  kazdego podopiecznego, co najmniej raz na 6 miesigcy. Aktywnosé
i samodzielno§é uczestnikow zajeé jest oceniana w takich sferach jak: samoobsluga
i funkcjonowanie, umiejetnosci spoleczne i interpersonalne, umiej¢tno$¢ spedzania czasu
wolnego, sprawnos$¢ fizyczna, terapia zajeciowa oraz poradnictwo socjalne, medyczne,
psychologiczne;

b)prowadzenie przez zespél terapeutyczny teczek imiennych uczestnikow;

c)lista obecnosci uczestnikow zaje¢ na poszczegdlnych zajgciach w placdéwee;

d)dzienniki zaj¢é przeprowadzonych z uczestnikami.

V. Mozliwos$ci realizacji poszczegélnych form dzialania w Domu

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Goldapi prowadzi swoja dziatalnosé
terapeutyczng na rzecz osOb przewlekle psychicznie chorych w pomieszczeniach
wyposazonych w odpowiedni sprzet i urzadzenia.

Placowka zatrudnia osoby niezbedne do realizacji zadan i zapewnienia sprawnego
funkcjonowania, ze szczegélnym uwzglednieniem zapewnienia opieki i bezpieczefistwa
Uczestnikéw. Osoby zatrudnione w Domu do prowadzenia danego rodzaju zajeé

lub wykonywania czynnosci, posiadajg odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe.

VL. Przyjete kierunki dalszego rozwoju Domu

Gléwnym i najwazniejszym rezultatem jest przystosowanie uczestnikéw
do zycia poza srodowiskowym domem samopomocy, wyksztalcenie umiejetnosci niezbgdnych
do codziennego funkcjonowania, m.in.: przygotowanie positkéw, dbanie o higieng,
rozporzadzanie budzetem domowym, obsluga sprzetow gospodarstwa domowego,
zalatwianie spraw w urz¢dach, nawigzywanie kontaktéw interpersonalnych, aktywne

spedzanie czasu wolnego, podjecie pracy itp. W celu wprowadzenia nowych form wsparcia

&M\/ W/)\



placowka bedzie wspolpracowata z organizacjami pozarzadowymi, jednostkami samorzadu
terytorialnego oraz innymi o$rodkami wsparcia. Waznym elementem dziatalnosci bedzie
aktywizacja spoleczna i podejmowanie dzialan niwelujacych uprzedzenia i stereotypy
dotyczace 0s6b chorych psychicznie i 0s6b z niepelnosprawnoscia, a takze zwrdcenie uwagi
wladz i spotecznosci lokalnej na problemy tej grupy oséb. Cele te, beda realizowane poprzez
organizowanie cyklicznych imprez, a takze organizowanie i uczestnictwo w imprezach
kulturalnych, ekologicznych i charytatywnych.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Stoneczny Dom” w Goldapi bedzie dgzyl
do zapewnienia i utrzymania odpowiedniego poziomu uslug $wiadczonych przez Dom,
promocja Domu oraz pozyskiwanie nowych uczestnikéw. Niezbednym elementem w kierunku
dalszego rozwoju Domu jest podnoszenie kwalifikacji pracownikéw, udziat w konferencjach,

seminariach a takze szkoleniach.,
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PROGRAM DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
»SLONECZNY DOM” W GOLDAPI
TYPU B

II. Cel ogélny funkcjonowania domu.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Sloneczny Dom” w Goldapi jest osrodkiem
wsparcia prowadzonym w formie placowki dziennego pobytu i skierowanym do oséb
z zaburzeniami psychicznymi zwanych uczestnikami, ktére w wyniku uposledzenia niektérych
funkcji organizmu lub zdolnoéci adaptacyjnych wymagaja pomocy w zakresie przystosowania
do zycia w $rodowisku rodzinnym i spolecznym, w szczegélnosci w celu zwigkszenia
zaradnosci i samodzielnosci zyciowej, a takze ich integracji spoleczne;.

Dom przeznaczony jest dla 45 dorostych 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w tym:

- 0s0b przewlekle psychicznie chorych (typ A);

- 0s6b z uposledzeniem umystowym (typ B);

-0s6b wykazujagcych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych (typ C).
Dom dysponuje dwoma miejscami calodobowego pobytu.

Uczestnikami zaje¢ moga by¢ osoby pelnoletnie, zamieszkate na terenie Gminy Goldap. Dom
dysponujgc wolnymi miejscami moze przyja¢ osoby zameldowane poza terenem gminy.
Skierowanie do Domu odbywa si¢ na podstawie decyzji administracyjnej.

Gléwnym celem Domu jest zapewnienie uczestnikom mozliwosci aktywnego i autentycznego
uczestnictwa w zyciu spolecznym i kulturalnym dajacego im zadowolenie z zycia, z
zachowaniem zwiazkéw rodzinnych oraz poczucia bliskich wigzi z ludZmi oraz srodowiskiem
lokalnym, w warunkach bezpieczenstwa i akceptacji.

Cel ten realizowany jest poprzez $wiadczenie ustug w ramach indywidualnych oraz
zespolowych treningéw samoobstugi i treningéw umiejetnosci spotecznych, prowadzonych
miedzy innymi w pomieszczeniach dostosowanych do catodobowego pobytu, polegajacych
na nauce, rozwijaniu oraz podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia
codziennego i funkcjonowania w zyciu spolecznym.

Rodzaj i zakres ushug $wiadczonych w Domu jest dostosowany odpowiednio
do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych kazdego uczestnika oraz zgodny z zalozeniami
indywidualnego planu postgpowania wspierajaco-aktywizujgcego.

Cele i zadania SDS wpisuja si¢ w Gminna strategi¢ rozwigzywania probleméw spotecznych
Gminy Goldap na lata 2016-2023, cel strategiczny: poprawa jakosci zycia osob starszych,

niepetnosprawnych oraz ciezko lub przewlekle chorujacych w srodowisku zamieszkania: cele
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operacyjne: zapewnienie dostepnosci réznych form opieki i wsparcia dla 0s6b o ograniczonej
samodzielnosci oraz Stworzenie otoczenia spolecznego sprzyjajacego aktywnosci i integracji

0s6b starszych, chorujacych oraz niepetlnosprawnych.

II. Cele szczegblowe dzialania Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Sloneczny Dom”
w Goldapi:

1) Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych i umiejgtnoscei z zakresu samoobstugi w tym nauka
jak réwniez usprawnianie wykonywania podstawowych czynnosci dnia codziennego.
2)Poprawa funkcjonowania spolecznego uczestnikow w tym integrowanie uczestnikow z ich
$rodowiskiem lokalnym (w tym rodzinnym, sasiedzkim, z innymi osobami w czasie zakupdw,
w Srodkach komunikacji miejskiej, w urzedach, w instytucjach kultury).

3)Aktywizacja, rozwijanie zainteresowan, indywidualnych uzdolnien poprzez udzial
w roznorodnych zajeciach.

4)Zwiekszenie poczucia wlasnej wartosci oraz pewnosci siebie w kontaktach z ludzmi.
5)Poprawa i utrzymanie stanu psychofizycznego w tym wsparcie w zakresie poradnictwa

psychologicznego i pomocy w dostepie do $wiadczen zdrowotnych.

IV. Formy prowadzonej dzialalnosci:

Dla osiggniecia wyznaczonych celéw Dom §wiadczy nastgpujace ustugi:

1. Trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym:
e Trening dbatosci o wyglad zewngtrzny oraz trening nauki higieny;

Trening kulinarny;
e Trening umiejetnosci praktycznych;
e Trening gospodarowania wlasnymi §rodkami finansowymi.
2. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow.
3. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego.
4, Calodobowe treningi samoobstugi i umiej¢tnosci spotecznych.
5. Poradnictwo psychologiczne.
6. Pomoc w zalatwianiu spraw urz¢dowych.
7. Pomoc w dostepie do niezbgdnych s$wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekow, pomoc w dotarciu
do jednostek ochrony zdrowia.

8. Niezbedna opieka.
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9. Terapia ruchowa.

10. Inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowe;j
lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowanym
stanowisku pracy.

11. Wspélpraca z jednostkami ochrony zdrowia i innymi podmiotami, w tym

w szczegdlnosci z rodzinami i innymi osobami z otoczenia uczestnikow.

IV. Metody, sposoby i kryteria oceny efektéw dzialalnosci Domu

Dla osiagniecia wyznaczonych celow powolany jest zesp6ét wspierajaco - aktywizujacy,
ktéry opracowuje indywidualny plan postgpowania wspierajaco — aktywizujacego
w porozumieniu z uczestnikiem lub jego opiekunem. W planie okreslony jest rodzaj i zakres
zajeé dla uczestnika, dostosowanych do jego potrzeb oraz mozliwosci psychofizycznych.
Okreslenie planu dla uczestnika nowoprzyjetego poprzedzone jest trzymiesigcznym okresem
wstepnym niezbednym dla oceny mozliwosci psychofizycznych uczestnika.

Zespot wspierajaco - aktywizujacy zbiera si¢ w zaleznosci od potrzeb, jednak co najmniej raz
na 6 miesigcy, celem analizowania przebiegu procesu wspierajgco-aktywizacyjnego
uczestnikéw i ewentualnej jego modyfikacji. Zesp6t sprawdza, czy przyjete metody i formy
sa stosowane i czy proces przebiega bez zaklocen.

Ocenie  dzialalnoéci  Srodowiskowego Domu  Samopomocy ,Stoneczny Dom”
w Goldapi, stuzg nastepujace metody, sposoby i kryteria:

a) ocena ewaluacji uczestnika;

b)sprawozdanie roczne merytoryczno — finansowe z funkcjonowania Domu;

c)ocena funkcjonowania placowki wynikajaca z przeprowadzonych kontroli finansowych
i merytorycznych;

d)wspélpraca, relacje z rodzinami i najblizszymi uczestnikow zajgc oraz ich opinie;

e)ilosé instytucji $rodowiska lokalnego na stale lub okazjonalnie wspolpracujgca
z placowka;

a)ocena i weryfikacja sporzadzana przez zespél wspierajaco — aktywizujgcy postepéw
terapeutycznych  kazdego podopiecznego, co najmniej raz na 6 miesigcy. Aktywnosé
i samodzielno$¢ uczestnikéw zajeé jest oceniana w takich sferach jak: samoobsluga
i funkcjonowanie, umiejetnosci spoleczne i interpersonalne, umiej¢tno$¢ spedzania czasu
wolnego, sprawno$é fizyczna, terapia zajgciowa oraz poradnictwo socjalne, medyczne,

psychologiczne;
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b)prowadzenie przez zespol terapeutyczny teczek imiennych uczestnikow;
c)lista obecnosci uczestnikow zajeé na poszczegolnych zajgciach w placéwee;

d)dzienniki zaje¢ przeprowadzonych z uczestnikami.

V. Motzliwo$ci realizacji poszczegélnych form dzialania w Domu.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Goldapi prowadzi swoja dzialalnosé
terapeutyczng na rzecz osob z uposledzeniem umystym w pomieszczeniach wyposazonych
w odpowiedni sprzet i urzadzenia.

Placowka =zatrudnia osoby niezbedne do realizacji zadan i zapewnienia sprawnego
funkcjonowania, ze szczegblnym uwzglednieniem zapewnienia opieki i bezpieczenstwa
Uczestnikoéw. Osoby zatrudnione w Domu do prowadzenia danego rodzaju zajeé

lub wykonywania czynnosci, posiadajg odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe.

VL. Przyjete kierunki dalszego rozwoju Domu

Gléwnym i najwazniejszym rezultatem jest przystosowanie uczestnikow
do zycia poza $rodowiskowym domem samopomocy, wyksztalcenie umiejgtnosci niezbednych
do codziennego funkcjonowania, m.in.: przygotowanie positkéw, dbanie o higieng,
rozporzadzanie budzetem domowym, obsluga sprzgtow gospodarstwa domowego,
zalatwianie spraw w urzedach, nawigzywanie kontaktow interpersonalnych, aktywne
spedzanie czasu wolnego, podjecie pracy itp. W celu wprowadzenia nowych form wsparcia
placowka bedzie wspdlpracowala z organizacjami pozarzadowymi, jednostkami samorzadu
terytorialnego oraz innymi o$rodkami wsparcia. Waznym elementem dziatalnosci bedzie
aktywizacja spoleczna i podejmowanie dzialann niwelujgcych uprzedzenia i stereotypy
dotyczace 0s6b chorych psychicznie i 0s6b z niepetnosprawnoscia, a takze zwrécenie uwagi
wladz i spolecznosci lokalnej na problemy tej grupy osob. Cele te, beda realizowane poprzez
organizowanie cyklicznych imprez, a takze organizowanie i uczestnictwo w imprezach
kulturalnych, ekologicznych i charytatywnych.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Stoneczny Dom” w Goldapi bedzie dazyl
do zapewnienia i utrzymania odpowiedniego poziomu ustug $wiadczonych przez Dom,
promocja Domu oraz pozyskiwanie nowych uczestnikow. Niezb¢dnym elementem w kierunku
dalszego rozwoju Domu jest podnoszenie kwalifikacji pracownikow, udzial w konferencjach,
seminariach a takze szkoleniach.
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PROGRAM DZIALALNOSCI
$RODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
,,SLONECZNY DOM” W GOLDAPI
TYPU C

III. Cel ogolny funkcjonowania domu.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Stoneczny Dom” w Goldapi jest osrodkiem
wsparcia prowadzonym w formie placowki dziennego pobytu i skierowanym
do 0s6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych, ktore w wyniku
uposledzenia niektérych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagaja pomocy
w zakresie przystosowania do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegllnosci
w celu zwiekszenia zaradnosci i samodzielnosci zyciowej, a takze ich integracji spoleczne;.
Dom przeznaczony jest dla 45 dorostych 0sob z zaburzeniami psychicznymi, w tym:

- 0s6b przewlekle psychicznie chorych (typ A);

- 0s6b z uposledzeniem umystowym (typ B);

-0s6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych (typ C).
Dom dysponuje dwoma miejscami calodobowego pobytu.

Uczestnikami zaje¢ moga by¢ osoby pelnoletnie, zamieszkate na terenie Gminy Goldap.
Dom dysponujac wolnymi miejscami moze przyjaé osoby zameldowane poza terenem gminy.
Skierowanie do Domu odbywa si¢ na podstawie decyzji administracyjnej.

Gléwnym celem Domu jest zapewnienie uczestnikom mozliwosci aktywnego i autentycznego
uczestnictwa w zyciu spolecznym i kulturalnym dajacego im zadowolenie z zycia,
z zachowaniem zwigzkéw rodzinnych oraz poczucia bliskich wigzi z ludZmi oraz srodowiskiem
lokalnym, w warunkach bezpieczefistwa i akceptacji.

Cel ten realizowany jest poprzez $wiadczenie uslug w ramach indywidualnych oraz
zespolowych treningéw samoobslugi i treningéw umiejetnosci spolecznych, prowadzonych
miedzy innymi w pomieszczeniach dostosowanych do catodobowego pobytu, polegajacych
na nauce, rozwijaniu oraz podirzymywaniu umiej¢tnosci w zakresie czynnosci dnia
codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym.

Rodzaj i zakres ushig $wiadczonych w Domu jest dostosowany odpowiednio
do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych kazdego uczestnika oraz zgodny z zalozeniami
indywidualnego planu postepowania wspierajgco-aktywizujacego.

Cele i zadania SDS wpisuja si¢ w Gminna strategi¢ rozwigzywania problemow spolecznych
Gminy Goldap na lata 2016-2023, cel strategiczny: poprawa jakosci Zycia 0s6b starszych,

niepetnosprawnych oraz ciezko lub przewlekle chorujgcych w srodowisku zamieszkania: cele
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operacyjne: zapewnienie dostepnosci roznych form opieki i wsparcia dla 0sob o ograniczone;j
samodzielnosci oraz Stworzenie otoczenia spolecznego sprzyjajacego aktywnosci i integraciji

0s6b starszych, chorujgcych oraz niepetnosprawnych.

IL. Cele szczegélowe dzialania Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Sloneczny Dom”

w Goldapi:

1) Ksztaltowanie umiejetnosci spolecznych i umiejgtnosci z zakresu samoobstugi
i funkcjonowania w zyciu spolecznym.

2)Poprawa funkcjonowania spolecznego uczestnikow w tym integrowanie uczestnikow z ich
$rodowiskiem lokalnym.

3)Poprawa i utrzymanie stanu psychofizycznego w tym wsparcie w zakresie poradnictwa
psychologicznego i pomocy w dostepie do $wiadczeni zdrowotnych.
4)Rozbudzanie/rozwijanie wszechstronnego rozwoju uczestnikow.

5)Budzenie wiary we wlasne mozliwosci, odkrywanie potencjalnych zdolnosci i inspirowanie
do ujawniania zainteresowarn.

6)Nabycie umiejetnosci efektywnego spedzania czasu wolnego.

7)Wzrost pozytywnych relacji opartych na szacunku, autonomii, trosce, zaufaniu i wsparciu.
8)Zwickszanie poziomu aktywnosci, poprzez kontakt z muzyka i sztuka.

9)Zwigkszenie odpowiedzialnego i tworczego zaangazowania uczestnikoéw w zycie Domu.

10) Rozwijanie tworczej i patriotycznej postawy wobec siebie i $wiata.

11) Uwrazliwienie na piekno srodowiska przyrodniczego i kulturowego.

12) Motywowanie do leczenia i rehabilitacji.

13) Usamodzielnianie i pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych.

14) Motywowanie do aktywnosci zawodowej w ramach zaje¢ terapii zajciowe;.

V. Formy prowadzonej dzialalnosci:
Dla osiagniecia wyznaczonych celow Dom $wiadczy nastepujace ustugi:

1. Trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym:
e Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny oraz trening nauki higieny;

e Trening kulinarny;
e Trening umiejetnosci praktycznych;

e Trening gospodarowania wiasnymi srodkami finansowymi.

12
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2. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow.

3. Trening umieje¢tnosci spedzania czasu wolnego.

4. Calodobowe treningi samoobstugi i umiej¢tnosei spotecznych.

5. Poradnictwo psychologiczne.

6. Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych.

7. Pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu
do jednostek ochrony zdrowia.

8. Niezbedna opieka.

9. Terapia ruchowa.

10. Inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajgciowej
lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowanym
stanowisku pracy.

11. Wspélpraca z jednostkami ochrony zdrowia i innymi podmiotami, w tym

w szczegO6lnosci z rodzinami i innymi osobami z otoczenia uczestnikow.
IV. Metody, sposoby i kryteria oceny efektéw dzialalnosci Domu.

Dla osiagni¢cia wyznaczonych celow powotany jest zesp6ét wspierajgco - aktywizujacy,
ktéry opracowuje indywidualny plan postepowania wspierajaco — aktywizujacego
w porozumieniu z uczestnikiem lub jego opiekunem. W planie okreslony jest rodzaj i zakres
zajeé dla uczestnika, dostosowanych do jego potrzeb oraz mozliwosci psychofizycznych.
Okreslenie planu dla uczestnika nowoprzyjgtego poprzedzone jest trzymiesigcznym okresem
wstepnym niezbednym dla oceny mozliwosci psychofizycznych uczestnika.

Zespot wspierajaco - aktywizujacy zbiera si¢ w zaleznosci od potrzeb, jednak co najmniej raz
na 6 miesiecy, celem analizowania przebiegu procesu wspierajaco-aktywizacyjnego
uczestnikéw i ewentualnej jego modyfikacji. Zesp6t sprawdza, czy przyj¢te metody i formy
sg stosowane i czy proces przebiega bez zaktocen.

Ocenie  dziatalnosci  Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Sloneczny Dom”
w Goldapi, stuzg nastepujace metody, sposoby i kryteria:

a) ocena ewaluacji uczestnika;

b)sprawozdanie roczne merytoryczno — finansowe z funkcjonowania Domu;

c)ocena funkcjonowania placowki wynikajaca z przeprowadzonych kontroli finansowych
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i merytorycznych;

d)wspdlpraca, relacje z rodzinami i najblizszymi uczestnikéw zaje¢ oraz ich opinie;

e)iloé¢ instytucji $rodowiska lokalnego na stale lub okazjonalnie wspolpracujaca
z placowka;

a)ocena i weryfikacja sporzadzana przez zesp6l wspierajaco — aktywizujacy postepodw
terapeutycznych kazdego podopiecznego, co najmniej raz na 6 miesigcy. Aktywnos¢
i samodzielno$¢ uczestnikow zaje¢ jest oceniana w takich sferach jak: samoobsluga
i funkcjonowanie, umiej¢tnosci spoleczne i interpersonalne, umiejetnos¢ spedzania czasu
wolnego, sprawno$¢ fizyczna, terapia zajeciowa oraz poradnictwo socjalne, medyczne,
psychologiczne;

b)prowadzenie przez zespdt terapeutyczny teczek imiennych uczestnikow;

c)lista obecnosci uczestnikow zajeé na poszczegdlnych zajeciach w placéwcee;

d)dzienniki zaj¢c¢ przeprowadzonych z uczestnikami.

V. Mozliwosci realizacji poszczegélnych form dzialania w Domu.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Goldapi prowadzi swojg dziatalnosé
terapeutyczng na rzecz osob wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych
w pomieszczeniach wyposazonych w odpowiedni sprzgt i urzadzenia.

Placéwka zatrudnia osoby niezbedne do realizacji zadan i zapewnienia sprawnego
funkcjonowania, ze szczegbélnym uwzglednieniem zapewnienia opieki i bezpieczenstwa
Uczestnikow. Osoby zatrudnione w Domu do prowadzenia danego rodzaju zajg¢ lub

wykonywania czynnosci, posiadajg odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe.

VL. Przyjete kierunki dalszego rozwoju Domu

Gléwnym i najwazniejszym rezultatem jest przystosowanie uczestnikow
do zycia poza $srodowiskowym domem samopomocy, wyksztatcenie umiej¢tnosci niezbednych
do codziennego funkcjonowania, m.in.: przygotowanie positkow, dbanie o higiene,
rozporzagdzanie budzetem domowym, obsluga sprzetow gospodarstwa domowego,
zalatwianie spraw w urzedach, nawigzywanie kontaktéw interpersonalnych, aktywne
spedzanie czasu wolnego, podjecie pracy itp. W celu wprowadzenia nowych form wsparcia

placowka bedzie wspoOlpracowata z organizacjami pozarzadowymi, jednostkami samorzadu
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terytorialnego oraz innymi o$rodkami wsparcia. Waznym elementem dzialalnosci bedzie
aktywizacja spoleczna i podejmowanie dziatahi niwelujacych uprzedzenia i stereotypy
dotyczace 0séb chorych psychicznie i 0s6b z niepetnosprawnoscia, a takze zwrocenie uwagi
wladz i spoleczno$ci lokalnej na problemy tej grupy osob. Cele te, bedg realizowane poprzez
organizowanie cyklicznych imprez, a takze organizowanie i uczestnictwo w imprezach
kulturalnych, ekologicznych i charytatywnych.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Stoneczny Dom” w Goldapi bedzie dazyl
do zapewnienia i utrzymania odpowiedniego poziomu ustug $wiadczonych przez Dom,
promocja Domu oraz pozyskiwanie nowych uczestnikow. Niezbednym elementem w kierunku
dalszego rozwoju Domu jest podnoszenie kwalifikacji pracownikéw, udzial w konferencjach,

seminariach a takze szkoleniach.
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