Zalacznik Nr 2
PROGRAM DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
»SEONECZNY DOM” W GOLDAPI.
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I. Cel ogdlny funkcjonowania domu.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Stoneczny Dom” w Goldapi jest osrodkiem wsparcia
prowadzonym w formie placowki dziennego pobytu i skierowanym do oséb z zaburzeniami
psychicznymi zwanych uczestnikami, ktére w wyniku uposledzenia niektoérych funkcji
organizmu lub zdolno$ci adaptacyjnych wymagaja pomocy w zakresie przystosowania do zycia
w s$rodowisku rodzinnym 1 spolecznym, w szczegolnosci w celu zwigkszenia zaradnosci
1 samodzielnosci zyciowej, a takze ich integracji spoteczne;j.

Dom przeznaczony jest dla 45 dorostych 0sob z zaburzeniami psychicznymi, w tym:

- 0s0b przewlekle psychicznie chorych (typ A);

- 0s0b z uposledzeniem umystowym (typ B);

-0sOb wykazujacych inne przewleklte zaburzenia czynno$ci psychicznych (typ CO).
Dom dysponuje dwoma miejscami catodobowego pobytu.

Uczestnikami zajg¢ moga by¢ osoby, ktore ukonczyly 18 rok zycia, zamieszkate
na tereniec Gminy Goldap. Dom dysponujac wolnymi miejscami moze przyja¢ osoby
zameldowane poza terenem gminy.

Skierowanie do Domu odbywa si¢ na podstawie decyzji administracyjnej wydanej osobie
zainteresowanej lub opiekuna prawnego, w uzgodnieniu z wilasciwym osrodkiem pomocy
spotecznej.

Gléwnym celem Domu jest zapewnienie osobom niepelnosprawnym intelektualnie mozliwosci
aktywnego 1 autentycznego uczestnictwa w zyciu spotecznym i kulturalnym dajacego
im zadowolenie z zycia, z zachowaniem zwiazkoéw rodzinnych oraz poczucia bliskich wigzi
z ludzmi oraz srodowiskiem lokalnym, w warunkach bezpieczenstwa i akceptacji.

Cel ten realizowany jest poprzez $wiadczenie ustug w ramach indywidualnych oraz zespotowych
treningéw samoobstlugi i treningdw umiejgtnosci spotecznych, prowadzonych migdzy innymi
w  pomieszczeniach  dostosowanych  do  catodobowego  pobytu,  polegajacych
na nauce, rozwijaniu oraz podtrzymywaniu umiej¢tnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego
1 funkcjonowania w zyciu spotecznym.

Do kazdego uczestnika nalezy dostosowac zajecia fizyczne i umystowe, a takze pomdc odnalez¢

si¢ w Srodowisku spolecznym poprzez pracg, czas wolny, wejscie w srodowisko spoleczne,



rowiesnicze. Terapia zajgciowa z punktu widzenia potrzeb chorego powinna usprawniac

fizycznie oraz psychicznie.

Cele szczegolowe dzialania Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Sloneczny Dom”
w Goldapi:

1)Zwigkszenie zaradnos$ci zyciowej, umiejetnosci zyciowych, samodzielnosci uczestnikow Domu
(praca, dom, spoleczenstwo).

2)Poprawa funkcjonowania spotecznego uczestnikow.

3)Poprawa i utrzymanie stanu psychofizycznego.

4)Rozbudzanie/rozwijanie wszechstronnego rozwoju uczestnikow.

5)Budzenie wiary we wilasne mozliwosci, odkrywanie potencjalnych zdolnosci i inspirowanie
do ujawniania zainteresowan.

6)Nabycie umiejetnosci efektywnego spedzania czasu wolnego.

7) Ksztattowanie estetycznego postrzegania Swiata.

8)Wzrost pozytywnych relacji opartych na szacunku, autonomii, trosce, zaufaniu 1 wsparciu.
9)Zwigkszanie poziomu aktywnosci, poprzez kontakt z muzyka i sztuka.

10)Zwigkszenie odpowiedzialnego i1 tworczego zaangazowania uczestnikow w zycie Domu.

11) Rozwijanie tworczej 1 patriotycznej postawy wobec siebie 1 §wiata.

12)Uwrazliwienie na pigkno srodowiska przyrodniczego i1 kulturowego.

Program dziatalnosci SDS bedzie realizowany w toku $cisle zaplanowanych zajec.
Realizacja programu opiera si¢ na planie rocznym. Kazda pracownia funkcjonuje w oparciu o
wlasny plan dziatan opracowany przez terapeute odpowiedzialnego za dana pracownig.

We wszystkich formach terapii uczestnik moze by¢ bacznym obserwatorem lub aktywnym
uczestnikiem. Biorac pod uwagg stopien aktywnosci uczestnikow, przedstawione formy terapii
mozna podzieli¢ na dwie podstawowe grupy:

- formy audytoryjne, czyli takie, w ktorych uczestnikami sa widzami, biernymi odbiorcami.
Formy te moga mie¢ charakter cykliczny i okazjonalny;

- formy aktywizujace, czyli takie, w ktoérych mieszancy aktywnie uczestnicza w zajgciach
terapeutycznych. Moga one by¢ prowadzone stale i z ta sama grupa mieszkancoéw albo tez miec

charakter sporadyczny 1 okazjonalny.



1. FORMY DZIALALNOSCI PROWADZONEJ PRZEZ DOM

W Srodowiskowym Domu Samopomocy ,.Stoneczny Dom” w Goldapi prowadzone sa
nastgpujace sale oraz pracownie:
1)Sala ogolna wraz z jadalnia.
Sala ogolna to miejsce przeznaczone na spotkania indywidualne, grupowe, integracyjne oraz
okolicznosciowe catej spotecznosci Domu. Peini réwniez rolg jadalni.
2)Pracownia tworczosci interaktywnej.
W pracowni tej pozostaja do dyspozycji uczestnikow stanowiska komputerowe z dostgpem do
Internetu. Uczestnicy ucza si¢ korzysta¢ z mozliwosci globalnej sieci oraz zdobywac¢ niezbgdne
im informacje. Ucza si¢ wykonywac prezentacje komputerowe oraz prace artystyczne. Biora
udzial w aktualizacji strony internetowej. Przepisuja i drukuja pisma, wykonuja zaproszenia
1 kartki okoliczno$ciowe. Ma to na celu utatwienie poruszania si¢ w dzisiejszej rzeczywistosci,
poznawania jej 1 radzenia sobie z wyzwaniami jakie stawia przed kazdym z nas wspotczesny
swiat. Ponadto uczestnicza w zajeciach ruchowych prowadzonych z uzyciem sprzgtu
multimedialnego. Uczestnicy tworza tez dokumentacje fotograficzna i filmowa.
3)Pracownia gospodarcza i techniczna.
W tej pracowni uczestnicy nabywaja umiej¢tnosci postugiwania si¢ narzedziami rgcznymi,
urzadzeniami elektrycznymi typu szlifierka, wiertarka, wyrzynarka, ktoére sa przeznaczone do
obrobki drewna i materialow drewnopodobnych. Wykonujac takie czynno$ci jak klejenie,
postugiwanie si¢ réznymi narzedziami np. r¢czna wyrzynarka, wbijanie, dlutowanie, malowanie
ucza si¢ doktadnosci, cierpliwosci, a takze zaradnosci, ¢wicza sprawno$¢ manualna, dochodzac
do pewnej precyzji przydatnej] w zyciu codziennym. Uczestnicy zajmuja si¢ roOwniez pracami
gospodarczymi na terenie Domu, np. grabienie liSci, sadzenie roslin, itp.
4)Pracownia plastyczna.
Celem prac podejmowanych przez uczestnikow zaje¢ w ramach tej pracowni jest pobudzanie
wyobrazni twoérczej, wyszukiwanie 1 rozwijanie indywidualnych talentow 1 uzdolnien,
promowanie tworczos$ci artystycznej podopiecznych, a takze usprawnianie zdolnosci manualnych
poszczegoOlnych uczestnikow. W trakcie warsztatow arteterapeutycznych osoby z zaburzeniami
psychicznymi pracuja z wykorzystaniem roznorodnych form plastycznych 1 rekodzielniczych.

Nabywaja lub podtrzymuja umiej¢tnosci szycia recznego lub maszynowego. Ponadto pracownia



organizuje konkursy plastyczne, wyjScia na wystawy plastyczne oraz udzial w konkursach
plastycznych organizowanych przez rdzne instytucje.

5)Pracownia kulinarna.

Nadrzednym celem codziennych dziatah terapeutycznych prowadzonych w pracowni jest
wyposazenie 0sOb z zaburzeniami psychicznymi w jak najszersze umiejetnosci i kompetencje
umozliwiajace samodzielne wykonywanie codziennych czynnosci zyciowo — domowych.
Podopieczni ucza si¢ planowac¢ zakupy i wydatki, uktada¢ jadlospisy, zapoznaja si¢ z zasadami
prawidlowego przechowywania zywnoS$ci, poznaja zasady racjonalnego odzywiania sig,
nabywaja umiejetnosci  korzystania z przepisow kulinarnych,  nabywaja umiejgtnosci
przyrzadzania positkow codziennych i na rdzne okazje (wigilia, imprezy okoliczno$ciowe) ucza
si¢ obstugi sprzetu gospodarstwa domowego (robot wielofunkcyjny, piekarnik, kuchenka
gazowa, zmywarka, kuchenka mikrofalowa, toster, gofrownica i innych urzadzen).

6)Pracownia socjoteraputyczna wraz ze schroniskiem dla bezdomnych ksiazek.
Przygotowanie do samodzielnego zycia na miar¢ mozliwosci indywidualnych uczestnikow przez
nauke¢ 1 doskonalenie kompetencji spotecznych, osobistych, komunikacji, rozumienie $wiata,
siebie 1 innych ludzi. W pracowni tej uczestnicy biora czynny udziat poprzez przygotowania i
udziatl w spektaklach teatralnych. Bardzo waznym elementem oddziatywania terapeutycznego tej
pracowni jest nauka czynnos$ci zycia domowego poprzez wykonywanie czynno$ci porzadkowych
(pranie, prasowanie, dbanie o porzadki, itp.). Biora udziat w grach i zabawach logicznych.
Stuchaja muzyki, §piewaja, ogladaja filmy i rozwiazuja zagadki muzyczne. Uczestnicza w terapii
opartej na slowie: czytaja, recytuja wiersze, prowadza pogadanki i dyskusje, wymieniaja opinig.
Moga rowniez wypozycza¢ ksiazki. Maja kontakt z przyroda poprzez spacery oraz wycieczki.
7)Sala zajeé ruchowo — relaksacyjnych wraz z pokojem gier.

Celem dziatan podejmowanych w sali zaje¢ ruchowo — relaksacyjnych oraz pokoju gier jest
zwigkszenie kondycji 1 sprawnosci fizycznej uczestnikow, niwelowanie istniejacych dysfunkcji
ruchowych oraz ksztattowanie postaw §wiadomej aktywnosci rekreacyjno — sportowej wsrod
0sO0b niepelnosprawnych. Pracownia realizuje zajecia indywidualne 1 grupowe, usprawniania
ogolno-ruchowego, sportu, rekreacji ruchowej i szeroko pojgtej turystyki. Pracownia wyposazona
jest w przybory 1 sprzet pomocny w ¢wiczeniach réwnowaznych, koordynacyjnych,
rozciagajacych, wzmacniajacych. W pokoju gier znajduje si¢ stot do ping-ponga, pitkarzyki,

tarcza dart, worek treningowy oraz materace.



8)Pokoj wyciszen.

Pokoj przeznaczony do treningu relaksacyjnym stuzacym wyciszeniu, odreagowaniu napi¢¢ oraz
odpoczynku.

9)Pokdj administracyjny i indywidualnego poradnictwa.

Pok¢j do indywidualnego poradnictwa terapeutycznego oraz psychologicznego.

10) Pokdj samodzielnoSci i zaradnoSci.

Pokoj przeznaczony do nauki rozwijaniu oraz podtrzymywaniu umiej¢tnosci w zakresie

czynno$ci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym.

Programy dzialalnosci dla typu A,B,C.

Srodowiskowy Dom Samopomocy typu A i jego program dzialalnosci.

Oferta dla uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy ,.Stoneczny Dom”
w Gotldapi typu A jest skierowana do osob przewlekle psychicznie chorych. Ze wzgledu na fakt,
iz osoby te maja trudnosciami w kontaktach z ludzmi oraz traca wiar¢ we wtasne mozliwosci
celem Domu jest:
a)doprowadzenie do zwigkszenia poczucia pewnosci siebie 1 poczucia wlasnych wartosci
w kontaktach z ludzmi,
b)zwigkszenie wlasnej aktywnosci,
c)rozwijanie zainteresowan,
d)wyksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie z doswiadczeniem choroby psychicznej,
e)zapewnienie mozliwosci dzielenia si¢ swoimi przezyciami oraz poszukiwaniem rozwiazan,
fksztattowanie podstawowych umiejetnosci spotecznych,
g)poprawe¢ wzajemnych relacji interpersonalnych.
Aby osiagna¢ cel prowadzone jest postgpowanie wspierajaco — aktywizujace, umozliwiajace
osobom z zaburzeniami psychicznymi, przy aktywnym ich udziale w miar¢ samodzielna

egzystencjg i integracje.



1) Rodzaje treningow.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy ,,Stoneczny Dom” w Gotdapi dla uczestnikow
typu A prowadzone sa nastgpujace treningi:
D) Trening funkcjonowania w _codziennym zyciu (dbatosci o wyglad zewngtrzny, nauki higieny,
kulinarny, umiejgtnosci praktycznych).
Treningi te maja na celu przywrocenie lub potrzymanie umiejetnosci 1 rozwijanie ich
w samodzielnym zyciu poprzez dbalos$ci o higieng osobista, wyglad zewngtrzny, dbanie o
porzadek, umiejgtno$¢ przygotowywania positkdw i racjonalnego odzywiania, wiasciwego
gospodarowania srodkami finansowymi, obstuge komputera i korzystania z internetu, obstuga
sprzetu AGD 1 RTV, sprzatania, dbanie o rosliny.
2) Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow.
Uczestnicy nabywaja lub pootrzymuja umiejgtno$¢ nawiazywania kontaktu z innymi, pracy
zespotowej, umiejetnosci stuchania, nadawania i przemawiania, zachowan asertywnych oraz
adaptacji spoteczne;.
3)Trening umiejetnosci spedzenia wolnego czasu.
Uczestnicy rozwijaja zainteresowan lektura czasopism 1 ksiazek, a takze audycjami
telewizyjnymi, Internetem, grami stolikowymi i komputerowymi;
- rozwijaja umiejetnosci korzystania z takich form spedzania czasu wolnego jak: turystyka,
rekreacja, udziat w imprezach kulturalnych, sportowych, itp.;
- sa motywowani do wychodzenia na zewnatrz Domu, np. wspdlne spacery, wycieczki, wyjazdy
do kina, muzeum.

4)Catodobowe treningi samoobstugi i umiejetnosci spotecznych.

Poprawa funkcjonowania uczestnika w zakresie samoobstugi i umiejetnosci spotecznych,

przygotowanie do samodzielnego zycia.

2) Poradnictwo psychologiczne, psychiatryczne.

1.Poradnictwo psychologiczne.

Poradnictwo psychologiczne polega na rozmowach indywidualnych i grupowych z psychologiem
podczas, ktérych rozwiazuje si¢ problemy osobiste oraz rozwija si¢ zdolno$¢ radzenia sobie

w trudnych sytuacjach.



2.Poradnictwo psychiatryczne.

Pomoc w rejestracji wizyt w poradni zdrowia psychicznego, pilnowanie termindéw wizyt.
3) Terapia ruchowa.

Prowadzenie terapii ruchowej w sali zaje¢ ruchowo-relaksacyjnych majacej na celu
poprawe kondycji i sprawnos$ci fizycznej, wydolnosci organizmu, niwelowanie istniejacych
dysfunkcji ruchowych, ksztattowanie postaw swiadomej aktywnosci rekreacyjno-sportowej osob
niepetnosprawnych. Prowadzone zajg¢cia maja na celu usprawnianie indywidualnych dysfunkcji
uktadu ruchu, poprawg sprawnos$ci, korekcje wad postawy. Pracownia realizuje zajgcia
indywidualne i grupowe z zakresu usprawniania ogdlno-ruchowego. Proponowane dzialania
sa wzmacnianie poprzez liczne inicjatywy rekreacyjne oraz zawody sportowe. W sali zajec
ruchowo-relaksacyjnych znajduje si¢ sprzet umozliwiajacy poprawianie kondycji fizycznej,
koordynacji psychoruchowej. Jest ona wyposazona w bieznig, rowery treningowe, chusty klanza,
pitki, walki rehabilitacyjne, materace itp. W pokoju gier znajduje si¢ stot do ping-ponga,
pitkarzyki, tarcza dart, worek treningowy oraz materace.

4) Terapia zaje¢ciowa.

Jest to wazna forma rehabilitacji, ktora pobudza do tworczosci, uczy myslenia, poprawia
koordynacje, koncentracjg, praca w tej grupie pozwala na wytworzenie atmosfery zaufania,
szczerosci 1 szacunku.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy ,,Stoneczny Dom” w Goldapi terapia odbywa si¢
w nastgpujacych pracowniach:

1) plastycznej - udzial w indywidualnych i grupowych zajeciach i warsztatach, wykonywanie
prac plastycznych r6znymi technikami, zajgcia z dziewiarstwa, malarstwa, itp.

2) gospodarczej i1 technicznej.

Celem zajg¢ jest rozwijanie zdolno$ci manualnych uczestnikdw, zapoznanie z podstawowymi
czynnosciami technologicznymi, nauka $wiadomego i planowanego dziatania oraz pracy
z narzedziami 1 elektro- narzedziami.

3)kulinarnej - nadrzednym celem codziennych dzialan terapeutycznych prowadzonych
w pracowni jest wyposazenie 0sOb uposledzonych umystowo w jak najszersze umiejgtnosci
1 kompetencje umozliwiajace samodzielne wykonywanie codziennych czynnosci praktycznych.
Uczestnicy ucza si¢ planowac¢ zakupy 1 wydatki, uklada¢ jadlospisy, zapoznaja si¢ z zasadami

prawidtowego przechowywania zywnos$ci, poznaja zasady racjonalnego odzywiania sig,



nabywaja umiej¢tno$ci  korzystania z przepisow kulinarnych, nabywaja umiejgtnosci
przyrzadzania positkOw codziennych 1 na rézne okazje (imprezy okoliczno$ciowe), ucza si¢
obstugi sprzetu gospodarstwa domowego (robot wielofunkcyjny, piekarnik, kuchenka
elektryczna, zmywarka, kuchenka mikrofalowa, toster, gofrownica, itp.).

4)tworczosci interaktywnej- nauka lub podtrzymywanie umiejetnosci obstugi komputera
urzadzenia wielofunkcyjnego oraz projektora. Nauka pisania 1 korzystania z Internetu,
programoéw, gier edukacyjnych i rozrywkowych. Obstuga aparatu fotograficznego 1 kamery —
tworzenie dokumentacji zdjgciowej 1 filmowej. Wykonywanie prac plastycznych, kartek
okoliczno$ciowych, dyploméw. Organizowanie zaj¢¢ ruchowych.

5) socjoteraputycznej wraz ze schroniskiem dla bezdomnych ksiazek.

Przygotowanie do samodzielnego zycia na miar¢ mozliwosci indywidualnych uczestnikow przez
nauke i doskonalenie kompetencji spotecznych, osobistych, komunikacji, rozumienie $§wiata,
siebie i innych ludzi. Bardzo waznym elementem oddziatywania terapeutycznego tej pracowni
jest nauka czynnos$ci zycia domowego poprzez wykonywanie czynnosci porzadkowych (pranie,
prasowanie, dbanie o porzadki, itp.). Rozwijaja si¢ manualnie poprzez wykonywanie kartek
$wiatecznych, o0zdob choinkowych, pisanek, zabawek. Biora udziat w grach i zabawach
logicznych. Stuchaja muzyki, $piewaja, rozwiazuja zagadki muzyczne. Uczestnicza w terapii
opartej na stowie: czytaja, recytuja wiersze, prowadza pogadanki i dyskusje, wymieniaja opinig.
Maja mozliwos¢ wypozyczenia ksiazek. Maja kontakt z przyroda poprzez spacery, wycieczki, itp.
Ucza sig obstugi sprzgtu AGD takiego jak pralka, suszarka, zelazko.

5) Inne formy dzialania.

1.Pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych.

-Wspdlne przygotowywanie CV oraz listu motywacyjnego,

-wyszukiwanie ofert pracy,

- pomoc w wypehianiu drukow urzedowych,

-pomoc w uzyskiwaniu §wiadczen,

- sktadanie wnioskéw ds. orzecznictwa o niepelnosprawnosci.

2.Pomoc w dostgpie do niezbednych §wiadczen zdrowotnych.

Uzgadnianie i pilnowanie termindw wizyt lekarskich, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony
zdrowia w zakresie uslug medycznych, ktore oferowane sa na zasadach wynikajacych

z przepiséw o powszechnym ubezpieczeniu w Narodowym Funduszu Zdrowia:



1)lekarz pierwszego kontaktu (wg wyboru);
2)lekarz psychiatra;
3)lekarz stomatolog:

4)lekarze innych specjalnosci (wg potrzeb).

Srodowiskowy Dom Samopomocy typu B i jego program dzialalnosci.

Dom typu B — jest placowka pobytu dziennego dla oséb uposledzonych umystowo
W stopniu:
-umiarkowanym, znacznym i glgbokim,
-lekkim, gdy osoba ta ma sprzg¢zone zaburzenia, zwlaszcza neurologiczne np. dysfunkcje
narzadu ruchu, epilepsjg, autyzm lub stwardnienie rozsiane, powodujace powazne trudnos$ci
w zyciu codziennym, wymagajace pomocy i opieki niezbgdnej do zycia w S$rodowisku
rodzinnym.
Oferta $rodowiskowego domu samopomocy typu B wychodzi naprzeciw potrzebom oséb
niepetnosprawnych intelektualnie, ktdre potrzebuja srodowiskowego wsparcia ukierunkowanego
na terapi¢ spoleczna dajaca im mozliwo$¢ funkcjonowania w grupie rowiesniczej, aktywnego
spedzania czasu, rozwijania umiej¢tno$ci z zakresu samoobslugi 1 poglebiania wiedzy
w zdobyciu zawodu.
Program skierowany do uczestnikéw w swoim programie zaklada nastgpujace cele:
-podtrzymanie i rozwijanie umiej¢tnosci niezb¢dnych do samodzielnego zycia,
-rozszerzanie zakresu zaradnosci 1 samodzielnos$ci zyciowej adekwatnie
do indywidualnego poziomu funkcjonowania,
-integracj¢ spoteczna,
-aktywizowanie uczestnikow zaje¢, rozwijanie ich zainteresowan, indywidualnych uzdolnien
poprzez udzial w roznorodnych zajgciach terapeutycznych,
-doprowadzenie do zwigkszenia poczucia wlasnej wartoSci oraz pewnosci siebie
w kontaktach z ludzmi,
-srodowiskowe wsparcie 1 pomoc rodzinie,
-wypracowywanie pozytywnego, realnego wizerunku osob niepetnosprawnych intelektualnie

oraz przeciwdziatanie stereotypom.

10



1) Rodzaje treningow.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy ,,Stoneczny Dom” w Goldapi dla uczestnikow
typu B prowadzone sa nastgpujace treningi:
1)Trening funkcjonowania w _codziennym zyciu (dbatosci o wyglad zewngtrzny, nauki higieny,
kulinarny, umiejgtnos$ci praktycznych).
Treningi te maja na celu przywrdcenie lub potrzymanie umiejgtnosci 1 rozwijanie ich
w samodzielnym zyciu poprzez dbatosci o higieng osobista, wyglad zewnetrzny, dbanie o
porzadek, umiejgtno$¢ przygotowywania positkdw 1 racjonalnego odzywiania, wilasciwego
gospodarowania srodkami finansowymi, obstuge komputera i korzystania z internetu, obstuga
sprzetu AGD 1 RTV, sprzatania, dbanie o rosliny.
2) Trening umiej¢tnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow.
Uczestnicy nabywaja lub pootrzymuja umiejgtno$¢ nawiazywania kontaktu z innymi, pracy
zespolowej, umiejgtnoscei stuchania, nadawania i przemawiania, zachowan asertywnych oraz
adaptacji spoteczne;.
3)Trening umiej¢tnosci spedzenia wolnego czasu.
Uczestnicy rozwijaja zainteresowan lektura czasopism 1 ksigzek, a takze audycjami
telewizyjnymi, Internetem, grami stolikowymi i komputerowymi;
- rozwijaja umiejetnosci korzystania z takich form spgdzania czasu wolnego jak: turystyka,
rekreacja, udziat w imprezach kulturalnych, sportowych, itp.,
- sa motywowani do wychodzenia na zewnatrz Domu, np. wspolne spacery, wycieczki, wyjazdy
do kina, muzeum.
4)Calodobowe treningi samoobstugi i umiejetnosci spotecznych.
Poprawa funkcjonowania uczestnika w zakresie samoobstugi i umiejgtnosci spotecznych,
przygotowanie do samodzielnego zycia.
2) Poradnictwo psychologiczne, psychiatryczne.

1.Poradnictwo psychologiczne.

Poradnictwo psychologiczne polega na rozmowach indywidualnych i grupowych z psychologiem
podczas, ktorych rozwiazuje si¢ problemy osobiste oraz rozwija si¢ zdolno$¢ radzenia sobie
w trudnych sytuacjach.

2.Poradnictwo psychiatryczne.

Pomoc w rejestracji wizyt w poradni zdrowia psychicznego, pilnowanie termindow wizyt.
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3) Terapia ruchowa.

Prowadzenie terapii ruchowej w sali zaje¢ ruchowo-relaksacyjnych majacej na celu
poprawe kondycji 1 sprawnosci fizycznej, wydolno$ci organizmu, niwelowanie istniejacych
dysfunkcji ruchowych, ksztattowanie postaw §wiadomej aktywnosci rekreacyjno-sportowej osob
niepetnosprawnych. Prowadzone zajecia maja na celu usprawnianie indywidualnych dysfunkcji
uktadu ruchu, poprawe¢ sprawnosci, korekcje wad postawy. Pracownia realizuje zajgcia
indywidualne 1 grupowe z zakresu usprawniania ogolno-ruchowego. Proponowane dzialania sa
wzmacnianie poprzez liczne inicjatywy rekreacyjne oraz zawody sportowe. W sali zajgé
ruchowo-relaksacyjnych znajduje sig¢ sprzet umozliwiajacy poprawianie kondycji fizycznej,
koordynacji psychoruchowej. Jest ona wyposazona w bieznig, rowery treningowe, chusty klanza,
pitki, walki rehabilitacyjne, materace itp. W pokoju gier znajduj¢ si¢ stot do ping-ponga,
pitkarzyki, tarcza dart, worek treningowy oraz materace.

4) Terapia zajeciowa.

Jest to wazna forma rehabilitacji, ktora pobudza do tworczosci, uczy myslenia, poprawia
koordynacje, koncentracj¢, praca w tej grupie pozwala na wytworzenie atmosfery zaufania,
szczero$ci 1 szacunku.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy ,,Stoneczny Dom” w Goldapi terapia odbywa si¢
w nastgpujacych pracowniach:

1) plastycznej - udzial w indywidualnych i grupowych zajgciach i warsztatach, wykonywanie
prac plastycznych r6znymi technikami, zaj¢cia z dziewiarstwa, malarstwa, itp.

2) gospodarczej i techniczne;.

Celem zajg¢ jest rozwijanie zdolno$ci manualnych uczestnikow, zapoznanie z podstawowymi
czynno$ciami technologicznymi, nauka $wiadomego 1 planowanego dzialania oraz pracy
z narzgdziami 1 elektro- narzedziami.

3)kulinarnej - nadrzegdnym celem codziennych dzialan terapeutycznych prowadzonych
W pracowni jest wyposazenie 0sOb uposledzonych umystowo w jak najszersze umiejetnosci
1 kompetencje umozliwiajace samodzielne wykonywanie codziennych czynnosci praktycznych.
Uczestnicy ucza si¢ planowa¢ zakupy 1 wydatki, uktada¢ jadlospisy, zapoznaja si¢ z zasadami
prawidtowego przechowywania zywnosci, poznaja zasady racjonalnego odzywiania sig,
nabywaja umiejetnosci korzystania z przepisow kulinarnych, nabywaja umiej¢tnosci

przyrzadzania positkOw codziennych i na rozne okazje (imprezy okoliczno$ciowe), ucza si¢

12



obstugi sprzg¢tu gospodarstwa domowego (robot wielofunkcyjny, piekarnik, kuchenka
elektryczna, zmywarka, kuchenka mikrofalowa, toster, gofrownica, itp.).

4)tworczosci interaktywnej- nauka obstugi komputera oraz korzystania z Internetu i programow,
gier edukacyjnych i rozrywkowych. Wykonywanie prac plastycznych, kartek okolicznosciowych,
dyploméw. Prowadzenie zaj¢é ruchowych.

5) socjoterapeutycznej wraz ze schroniskiem dla bezdomnych ksiazek. Przygotowanie do
samodzielnego zycia na miar¢ mozliwosci indywidualnych uzytkownikow przez nauke 1
doskonalenie kompetencji spolecznych, osobistych, komunikacji, rozumienie $wiata, siebie i
innych ludzi. W pracowni tej uczestnicy biora czynny udzial poprzez przygotowania i udziat w
spektaklach teatralnych. Bardzo waznym elementem oddzialywania terapeutycznego tej pracowni
jest nauka czynnos$ci zycia domowego poprzez wykonywanie czynnosci porzadkowych (pranie,
prasowanie, dbanie o porzadki, itp.). Biora udzial w grach i zabawach logicznych. Stuchaja
muzyki, czytaja, Spiewaja, rozwiazuja zagadki muzyczne. Maja kontakt z przyroda poprzez
spacery, wycieczki, itp. Ucza si¢ obstugi sprzetu AGD takiego jak pralka, suszarka, zelazko.

5) Inne formy dzialania.

1.Pomoc w zalatwianiu spraw urzgdowych.

-Wspolne przygotowywanie CV oraz listu motywacyjnego,

-wyszukiwanie ofert pracy,

- pomoc w wypetnianiu drukéw urzedowych,

-pomoc w uzyskiwaniu §wiadczen,

- sktadanie wnioskow ds. orzecznictwa o niepetnosprawnosci.

2.Pomoc w dostepie do niezbednych §wiadczen zdrowotnych.

Uzgadnianie i pilnowanie termindw wizyt lekarskich, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony
zdrowia w zakresie ustlug medycznych, ktéore oferowane sa na zasadach wynikajacych
z przepisOw o powszechnym ubezpieczeniu w Narodowym Funduszu Zdrowia:

1)lekarz pierwszego kontaktu (wg wyboru);

2)lekarz psychiatra;

3)lekarz stomatolog,

4)lekarze innych specjalnosci (wg potrzeb).
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Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu C i jego program dzialalnosci.

Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu C przeznaczony jest dla 0sob wykazujacych inne
przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych.
Podstawowym celem tego typu Domu jest :
-usamodzielnianie uczestnikOw poprzez uczenie 1 rozwijanie umiejgtnosci niezbgdnych
do samodzielnego zycia,
-ksztaltowanie umiejgtnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych
1 umiejgtnosci spotecznego funkcjonowania,
-motywowanie do aktywnosci zawodowe] w ramach zaj¢c terapii zajgciowe],
-motywowanie do leczenia i rehabilitacji.
Aby osiagnac przyjete cele prowadzone sa dziatania: spoteczne, psychologiczne, wychowawcze,
usprawniania ruchowego umozliwiajace osobom z zaburzeniami psychicznymi, przy aktywnym
ich udziale w miar¢ samodzielna egzystencje 1 integracj¢. Caty program postgpowania z ta grupa
uczestnikOw oparty jest na elastycznym, dostosowanym do potrzeb psychofizycznych uczestnika,
za jego akceptacja.
1) Rodzaje treningow.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy ,,Stoneczny Dom” w Goldapi dla uczestnikow
typu C prowadzone sa nastgpujace treningi:
1)Trening funkcjonowania w _codziennym zyciu (dbato$ci o wyglad zewngtrzny, nauki higieny,
kulinarny, umiejgtnosci praktycznych).
Treningi te maja na celu przywrdcenie lub potrzymanie umiejgtnosci 1 rozwijanie ich
w samodzielnym zyciu poprzez dbatosci o higieng osobista, wyglad zewnetrzny, dbanie o
porzadek, umiejgtno$¢ przygotowywania positkow 1 racjonalnego odzywiania, wilasciwego
gospodarowania srodkami finansowymi, obstuge komputera i korzystania z internetu, obstuga
sprzetu AGD 1 RTV, sprzatania, dbanie o rosliny.
2) Trening umiejgtnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow.
Uczestnicy nabywaja lub pootrzymuja umiejgtno$¢ nawiazywania kontaktu z innymi, pracy
zespolowej, umiejetnoscei stuchania, nadawania i przemawiania, zachowan asertywnych oraz
adaptacji spoteczne;.

3)Trening umiejetnosci spedzenia wolnego czasu.
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Uczestnicy rozwijaja zainteresowan lektura czasopism 1 ksiazek, a takze audycjami
telewizyjnymi, Internetem, grami stolikowymi 1 komputerowymi;

- rozwijaja umiejetnosci korzystania z takich form spedzania czasu wolnego jak: turystyka,
rekreacja, udziat w imprezach kulturalnych, sportowych, itp.,

- sa motywowani do wychodzenia na zewnatrz Domu, np. wspdlne spacery, wycieczki, wyjazdy
do kina, muzeum.

4)Catodobowe treningi samoobstugi i umiejetnosci spotecznych.

Poprawa funkcjonowania uczestnika w zakresie samoobstugi i umiejetnosci spotecznych,
przygotowanie do samodzielnego zycia.
2) Poradnictwo psychologiczne, psychiatryczne.

1.Poradnictwo psychologiczne.

Poradnictwo psychologiczne polega na rozmowach indywidualnych i grupowych z psychologiem
podczas, ktérych rozwiazuje si¢ problemy osobiste oraz rozwija si¢ zdolno$¢ radzenia sobie
w trudnych sytuacjach.

2.Poradnictwo psychiatryczne.

Pomoc w rejestracji wizyt w poradni zdrowia psychicznego, pilnowanie termindw wizyt.
3) Terapia ruchowa.

Prowadzenie terapii ruchowej w sali zaje¢ ruchowo-relaksacyjnych majacej na celu
poprawe kondycji 1 sprawnosci fizycznej, wydolno$ci organizmu, niwelowanie istniejacych
dysfunkcji ruchowych, ksztattowanie postaw §wiadomej aktywnosci rekreacyjno-sportowej osob
niepetnosprawnych. Prowadzone zajecia maja na celu usprawnianie indywidualnych dysfunkcji
uktadu ruchu, poprawe¢ sprawnosci, korekcje wad postawy. Pracownia realizuje zajgcia
indywidualne 1 grupowe z zakresu usprawniania ogolno-ruchowego. Proponowane dzialania sa
wzmacnianie poprzez liczne inicjatywy rekreacyjne oraz zawody sportowe. W sali zajgé
ruchowo-relaksacyjnych znajduje sig¢ sprzet umozliwiajacy poprawianie kondycji fizycznej,
koordynacji psychoruchowej. Jest ona wyposazona w bieznig, rowery treningowe, chusty klanza,
pitki, watki rehabilitacyjne, materace itp. W pokoju gier znajduje si¢ stot do ping-ponga, tarcza

dart, pitkarzyki, worek treningowy oraz materace.
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4) Terapia zajeciowa.

Jest to wazna forma rehabilitacji, ktora pobudza do tworczosci, uczy myslenia, poprawia
koordynacje, koncentracjg¢, praca w tej grupie pozwala na wytworzenie atmosfery zaufania,
szczero$ci 1 szacunku.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy ,,Stoneczny Dom” w Goldapi terapia odbywa si¢
w nastgpujacych pracowniach:

1) plastycznej - udzial w indywidualnych i grupowych zajgciach i warsztatach, wykonywanie
prac plastycznych r6znymi technikami, zaj¢cia z dziewiarstwa, malarstwa, itp.

2) gospodarczej i techniczne;.

Celem zajg¢ jest rozwijanie zdolno$ci manualnych uczestnikow, zapoznanie z podstawowymi
czynno$ciami technologicznymi, nauka $wiadomego 1 planowanego dzialania oraz pracy
z narzgdziami 1 elektro- narzedziami.

3)kulinarnej - nadrzegdnym celem codziennych dzialan terapeutycznych prowadzonych
W pracowni jest wyposazenie 0sOb uposledzonych umystowo w jak najszersze umiejetnosci
1 kompetencje umozliwiajace samodzielne wykonywanie codziennych czynnosci praktycznych.
Uczestnicy ucza si¢ planowa¢ zakupy 1 wydatki, uktada¢ jadlospisy, zapoznaja si¢ z zasadami
prawidtowego przechowywania zywnosci, poznaja zasady racjonalnego odzywiania sig,
nabywaja umiejetnosci korzystania z przepisow kulinarnych, nabywaja umiej¢tnosci
przyrzadzania positkOw codziennych i na rozne okazje (imprezy okoliczno$ciowe), ucza si¢
obslugi sprzetu gospodarstwa domowego (robot wielofunkcyjny, piekarnik, kuchenka
elektryczna, zmywarka, kuchenka mikrofalowa, toster, gofrownica, itp.).

4) tworczosci interaktywnej- nauka lub podtrzymywanie umiejetnosci obstugi komputera
urzadzenia wielofunkcyjnego oraz projektora. Nauka pisania i1 korzystania z Internetu,
programoéw, gier edukacyjnych i1 rozrywkowych. Obsluga aparatu fotograficznego i kamery —
tworzenie dokumentacji zdjgciowej 1 filmowej. Wykonywanie prac plastycznych, kartek
okolicznosciowych, dyplomow. Prowadzenie zaje¢ ruchowych.

5 socjoterapeutycznej wraz ze schroniskiem dla bezdomnych ksiazek.

Przygotowanie do samodzielnego zycia na miar¢ mozliwosci indywidualnych uzytkownikéw
przez nauk¢ i1 doskonalenie kompetencji spolecznych, osobistych, komunikacji, rozumienie
$wiata, siebie 1 innych ludzi. Bardzo waznym elementem oddziatywania terapeutycznego tej

pracowni jest nauka czynnos$ci zycia domowego poprzez wykonywanie czynnosci porzadkowych
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(pranie, prasowanie, dbanie o porzadki, itp.). Rozwijaja si¢ manualnie poprzez wykonywanie
kartek $wiatecznych, ozdob choinkowych, pisanek, zabawek. Biora udzial w grach i1 zabawach
logicznych. Stuchaja muzyki, $piewaja, rozwiazuja zagadki muzyczne. Uczestnicza w terapii
opartej na stowie: czytaja, recytuja wiersze, prowadza pogadanki i dyskusje, wymieniaja opinig.
Maja mozliwo$¢ wypozyczenia ksiazek. Maja kontakt z przyroda poprzez spacery, wycieczki, itp.
Ucza sig obstugi sprzetu AGD takiego jak pralka, suszarka, zelazko.

5) Inne formy dzialania.

1.Pomoc w zalatwianiu spraw urzgdowych.

-Wspolne przygotowywanie CV oraz listu motywacyjnego,

-wyszukiwanie ofert pracy,

- pomoc w wypetnianiu drukéw urzedowych,

-pomoc w uzyskiwaniu §wiadczen,

- sktadanie wnioskow ds. orzecznictwa o niepetnosprawnosci.

2.Pomoc w dostepie do niezbednych §wiadczen zdrowotnych.

Uzgadnianie i pilnowanie termindow wizyt lekarskich, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony
zdrowia w zakresie ustug medycznych, ktore oferowane sa na zasadach wynikajacych
z przepisOw o powszechnym ubezpieczeniu w Narodowym Funduszu Zdrowia:

1)lekarz pierwszego kontaktu (wg wyboru);

2)lekarz psychiatra;

3)lekarz stomatolog:

4)lekarze innych specjalnosci (wg potrzeb).

111. METODY, SPOSOBY I KRYTERIA OCENY EFEKTOW DZIALANOSCI DOMU
W TYM POSTEPU UCZESTNIKOW. MONITORING I EWALUACIJA.

Dla osiagnigcia wyznaczonych celow powotany jest zespdt wspierajaco — aktywizujacy, ktory
opracowuje  indywidualny = plan  postgpowania = wspierajaco - aktywizujacego
w porozumieniu z uczestnikiem lub jego opiekunem. W planie okreslony jest rodzaj i zakres
zaje¢ dla uczestnika, dostosowanych do jego potrzeb oraz mozliwos$ci psychofizycznych.

Okreslenie planu dla uczestnika nowoprzyjetego poprzedzone jest trzymiesigcznym okresem
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wstgpnym niezbgdnym dla oceny mozliwosci psychofizycznych uczestnika.

Zespot wspierajaco - aktywizujacy zbiera si¢ w zaleznosci od potrzeb, jednak co najmniej raz na
6 miesigcy, celem analizowania przebiegu procesu wspierajaco-aktywizacyjnego uczestnikow
1 ewentualnej jego modyfikacji. Zespot sprawdza, czy przyjete metody i formy sa stosowane
1 czy proces przebiega bez zaktdcen.

1) Ocenie dzialalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy ”Sloneczny Dom” w Goldapi
shuzg nastgpujace metody, sposoby i kryteria:

a) ocena ewaluacji uczestnika;

b)sprawozdanie roczne merytoryczno — finansowe z funkcjonowania Domu,

c)ocena funkcjonowania placowki wynikajaca z przeprowadzonych kontroli finansowych
1 merytorycznych;

d)wspotpraca, relacje 1 opinie z rodzinami i najblizszymi uczestnikow zajec;

e)ilos¢ instytucji $rodowiska lokalnego na stale lub okazjonalnie wspdtpracujaca
z placowka.

2)Ocenie postepu uczestnikow stluza nastepujace metody, sposoby, narzedzia:

a)ocena 1 weryfikacja przez zesp6l wspierajaco — aktywizujacy postgpOw terapeutycznych
kazdego podopiecznego, $rednio co pdt roku. Aktywnos$¢ i samodzielno$¢ uczestnikéw zajeé
jest oceniana w takich sferach jak: samoobstuga i funkcjonowanie, umiejgtnosci spoteczne
1 interpersonalne, umiejetnos¢ spedzania czasu wolnego oraz sprawnos¢ fizyczna.

b)prowadzenie przez zespdt terapeutyczny teczek imiennych podopiecznych zawierajacych
oprécz planu postgpowania wspierajaco — aktywizujacego arkusze spostrzezen i obserwaci,
notatki stuzbowe oraz informacje o leczeniu.

c)lista obecnosci uczestnikoOw zajec¢ na poszczegdlnych zajeciach w placowce;

d)dzienniki zaje¢ przeprowadzonych z poszczegdlnymi podopiecznymi przez terapeutow,

zawierajace m.in. realizowane dziatania oraz uwagi dotyczace uczestnikow.

IV.  PRZYJETE KIERUNKI DALSZEGO ROZWOJU DOMU.

W celu wprowadzenia nowych form wsparcia placowka bedzie wspdipracowata
z organizacjami pozarzadowymi, jednostkami samorzadu terytorialnego oraz innymi o$rodkami

wsparcia. Waznym elementem dzialalno$ci bgdzie aktywizacja spoleczna i podejmowanie dziatan
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niwelujacych  uprzedzenia 1  stereotypy  dotyczace o0s6b  chorych  psychicznie
1 niepelnosprawnych, a takze zwrdcenie uwagi wiadz 1 spolecznosci lokalnej na problemy tej
grupy osob. Cele te, beda realizowane poprzez organizowanie cyklicznych imprez takich jak
,Bezdomna Kartka” adresowana do oséb bezdomnych i najubozszych oraz zajgcia w osrodku i
nawigzanie wspotpracy z innymi o$rodkami w naszym regionie.

Waznym aspektem jest rowniez dbalos¢ o zapewnienie i1 utrzymanie odpowiedniego poziomu
ustlug $wiadczonych przez Dom, promocja Domu oraz pozyskiwanie nowych uczestnikow.
Podnoszenie kwalifikacji pracownikéw jest rdwniez istotnym elementem podnoszenia jakosci
ustug §wiadczonych przez placowke. Pracownicy przechodza szkolenia wewngtrzne 1 zewngtrzne

— tres$¢ 1 forma szkolen sa dostosowane do aktualnych potrzeb.

Program opracowatl:
Marcin Biatous
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