UCHWALA NR LXII1/404/2018
RADY MIEJSKIEJ W GOLDAPI

z dnia 14 sierpnia 2018 r.

w sprawie przyjecia do realizacji wieloletniego programu polityki zdrowotnej
pn. ,Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie oséb w wieku 65+ w Gminie Goldap
w latach 2019-2022”

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 i art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t. j.
Dz. U. z 2018 r. poz. 994, z pdzn. zm.) oraz art. 7 ust. 1 pkt 1 i art. 48 ust. | ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (t. j. Dz. U. z 2017, poz. 1938,
zpézn. zm.) i art. 114 ust. 1 pkt 1 i pkt 6 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (t. j. Dz.
U.z2018 r., poz. 160, z p6zn. zm.) uchwala sig¢, co nastgpuje:

§1. Przyjmuje si¢ program profilaktyki zdrowotnej pn. ,,Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie
0sob w wieku 65+ w Gminie Goldap w latach 2019-2022”, zwany dalej Programem, stanowigcy zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§2. Srodki finansowe na realizacje Programu w 2019 r. zarezerwowane sa w budzecie Gminy Goldap na
2019 r. w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdziale 85149, w kwocie 17 010,00 zt (slownie: siedemnascie
tysigcy dziesigc ztotych 00/100).

§3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Goldapi.

§4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.




Zatacznik do UCHWALY NR LXI11/404/2018
RADY MIEJSKIEJ W GOLDAPI
z dnia 14 sierpnia 2018 r.

AKCEPTUJE

(data, oznaczenie oraz podpis osoby zatwierdzajgcej program polityki
zdrowotnej do realizacji oraz wskazanie podstawy akceptacji, jezeli dotyczy)

\,

"Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie oséb w wieku 65+
w Gminie Gotdap w latach 2019 - 2022”

Program opracowany w Urzedzie Miejskim w Gotdapi

Projekt programu zdrowotnego opracowany na podstawie art. 48 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2017

r. poz.1938, z pézn. zm.)

Gotdap, maj 2018 r.




Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie os6b w wieku 65+ w Gminie Goldap w latach 2019-2022

I. OPIS CHOROBY LUB PROBLEMU ZDROWOTNEGO | UZASADNIENIE WPROWADZENIA
PROGRAMU POLITYKI ZDROWOTNEJ

I.1. Opis problemu zdrowotnego

Grypa to ostra choroba o etiologii wirusowej, charakteryzujaca sie bardzo duzg zakazno$cia.
U ludzi grype wywotujg trzy typy wirusa: A, B i C. Typ A wirusa grypy w zwigzku ze swojg
zdolnoScig do tzw. skoku antygenowego (zmiany antygenowe wirusa powodujgce powstanie
nowego podtypu wirusa) jest wirusem podwyzszonego ryzyka i najczesciej odpowiada za epidemie
i pandemie. Wirus typu B nie stanowi ryzyka zachorowan epidemicznych, ale moze by¢ takze
odpowiedzialny za zachorowania sezonowe. Wirus typu C wywotuje zakazenia gtébwnie u dzieci.
Zakazenie grypa przebiega stosunkowo fagodnie, natomiast u 0séb z grup podwyzszonego ryzyka
(obciazeni chorobami przewlektymi, mate dzieci, osoby starsze) moze by¢ przyczyng powaznych
powiktan, a nawet zgonéw'. Do zakazenia wirusem grypy dochodzi drogq kropelkows, zwykle
przez kaszel lub kichanie zakazonej osoby, a czasem takze przez kontakt bezposredni z osoba
zakazong Ilub ze skazona powierzchnia. Po okresie inkubacji, trwajgcym 3-7 dni,
pojawiajgq sie: objawy ogdblne (zte samopoczucie,
dreszcze, przeczulica skory, cieplota dala >378 o Cc )
objawy ze strony uktadu oddechowego (surowicza wydzielina z nosa, bdl gardta, chrypka, bél w
klatce piersiowej, suchy ,szczekajacy” kaszel prowokujacy wymioty) oraz objawy ze strony innych
uktadow (bol gtowy, brak taknienia, bdl migsniowy, zawroty gtowy, biegunka, bél brzucha, nudnosci,
wymioty, sennos$¢ lub ospato$é)?2.

Zakres powikfann pogrypowych jest bardzo szeroki. Obejmuje zaréwno towarzyszace grypie
koinfekcje wirusowe w postaci wirusowych zapalen ptuc i oskrzeli, jak i bakteryjne infekcje wtérne,
objawiajace sie jako bakteryjne zapalenie ptuc wywotane przez Streptococcus pneumoniae,
Staphylococcus aureus, i Haemophilus influenzae. Jako powiktania pogrypowe obserwuje sie

rowniez zaostrzenia astmy lub zakazenia meningokokowe . U dzieci, jak i 0s6b starszych, czestym

powiktaniem, poza zapaleniem ptuc, jest ostre zapalenie mieéni szkieletowych oraz zapalenie
migesnia sercowego3.
Zgodnie z zaleceniami Komitetu Doradczego ds. Szczepien (ACIP) WHO wyodrebniono grupy

wysokiego ryzyka, szczegdlnie narazone na wystapienie powiktan pogrypowych. Sa to:

I Ciebiada M., Barylski M., Gorska-Ciebiada M.: Zachorowania na grype u osob w podesztym wieku w swietle
najnowszych badan epidemiologicznych i zalecen terapeutycznych. Geriatria, 2010, s. 491-198.

2 Zycinska K., Brydak L.: Grypa i jej profilaktyka — ciagle aktualny problem medyczny. Polskie Archiwum Medycyny
wewnetrznej 2007; s.464-469.

3 Koziot-Montewska M.: Powiktania pogrypowe — immunologiczne zaburzenia i predyspozycje do wtornych infekcji
bakteryjnych. Addytywne efekty szczepionek. Borgis - Nowa Medycyna 2/2009, s. 104-108.
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— dorosli i dzieci chorzy na przewlekte choroby ukfadu sercowo-naczyniowego Iub
oddechowego, w tym na astme;

— zaréwno zdrowe dzieci w wieku 6-23 miesiecy zycia, jak i dzieci starsze z grupy
podwyzszonego ryzyka;

— osoby z obnizong odpornoscia, po przeszczepach narzaddéw i leczone lekami
immunosupresyjnymi ;

— osoby starsze w wieku powyzej 65 roku zycia stanowig generalnie grupe ryzyka i komplikacji
pogrypowych ze wzgledu na wspdfistniejgce przewlekte schorzenia oraz obnizong odpowiedz
immunologiczng;

— pensjonariusze doméw spokojnej starosci, zaktadéw opieki zdrowotnej sg narazeni na

czestsze zachorowanie ze wzgledu na tatwo$¢ transmisji zakazenia®.

l.2. Dane epidemiologiczne
Wedtug szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) na $wiecie co roku na grype:
- choruje od 0,33 mld do 1,76 mld ludzi,
- 3-5 mIn 0séb cierpi z powodu jej ostrych objawéw,
- umiera nawet ok. 0,5 min oséb.

W Polsce nadzér epidemiologiczny nad grypa prowadzony jest w ciggu catego roku, ze
szczegblnym wzmozeniem nadzoru wirusologicznego w okresie zwiekszonej liczby zachorowan,
ktéry trwa zwykle od wrzesnia do kwietnia nastepnego roku, przy czym szczyt zachorowanh
przypada miedzy styczniem a marcem. Rejestruje sie wtedy od kilkuset tysiecy do kilku milionéw
zachorowan na grype i choroby grypopodobne. W Polsce jako przypadki zachorowan i podejrzen
zachorowan na grype rejestruje sie zachorowania przebiegajgce pod postacig zespotdéw objawow
klinicznych takich jak: zachorowania grypopodobne (ILI) lub ostre zakazenia gdérnych drog
oddechowych (ARI), zgodnie z definiciami przypadku przyjetymi dla celéow nadzoru
epidemiologicznego. W ramach monitoringu sytuacji epidemiologicznej grypy wedtug wstepnych
danych zarejestrowano ogdtem 4 316 823 przypadki grypy i podejrzenia zachorowan na grype
(zapadalno$é wynosita 11 233,9/100 000), w tym 16 648 osbb skierowano do szpitala. Zgtoszono
140 zgondéw osob, u ktérych stwierdzono obecno$é wirusa grypy, na podstawie badan
wykonanych metodg RT-PCR w laboratoriach wojewddzkich stacji sanitarno-epidemiologicznych?®.

W 2016 r. w Wojewddztwie Warminsko-Mazurskim zarejestrowano 77 627 przypadkow
podejrzen i zachorowan na grype. W poréwnaniu z 2015 r. (46 487) zachorowato 31 140 osdb
wigcej. Laboratoryjnie grype potwierdzono u 120 oséb, w tym u 27 dzieci do lat 14. Z powodu

4 Koziol-Montewska M.: Powiktania pogrypowe — immunologiczne zaburzenia i predyspozycje ..., op. cit.
3 Raport o stanie sanitarnym kraju w roku 2016, Gtéwny Inspektor Sanitarny, 2016.
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arypy w wojewddztwie zmarty cztery osoby®.

Liczba zachorowan oraz podejrzen zachorowan na grype wg wieku chorych mieszkancow
gminy Gotdap w latach 2015-2018 przedstawia ponizsza tabela’. Najwiecej zachorowan byto
zgtaszanych w miesigcach styczen-marzec, sporadycznie w miesigcu kwietniu. Dane

udostepnione zostaty przez Powiatowg Stacje Sanitarno - Epidemiologiczng w Gotdapi:

Tab. 1. Liczba zachorowan, podejrzen zachorowan oraz zapadalno$¢ na grype wg wieku chorych
w Gminie Gotdap w latach 2015 — 2017.

Wiek
lata | . Ogotem Zapadalnosé

0-4 5-14 15-64 | 65 i wiecej |
B . | ) N |
2015 20 70 283 82 455 1635.57 |
B . | |

2016 28 93 i 125 11 257 . 928.19

| |
. 2017 18 62 143 | 40 263 964.60

I.3. Opis obecnego postepowania

Samorzad gminy Gotdap na przetomie wrzesnia i pazdziernika 2017 r. uruchomit program
szczepien ochronnych przeciwko grypie. Dedykowany on jest mieszkaricom w wieku 65+. Obecny
program przewidziany jest do konca tego roku. Program finansowany jest z budzetu gminy na

poziomie 17 010,00 zt rocznie.

Program pozwoli na zwiekszenie skutecznosci zapobiegania chorobom zakaZnym
i zakazeniom w Gminie Gotdap. Grypa jest chorobag ogdinospoteczna. Mozliwos¢ zaszczepienia
sie przeciwko wirusom grypy moze stanowi¢ u oséb od 65 roku zycia szanse na zdrowsze zycie.
Grypa sezonowa jest obecnie jednym z najwiekszych zagrozen dla oséb powyzej 65 roku zycia
oraz bez wzgledu na wiek dla pacjentéw z przewleklymi schorzeniami np. niewydolnoécia uktadu

krazenia, przewlektg chorobg ptuc, cukrzyca czy przewlekta niewydolnoscig nerek.

Obecnie najlepszg znang metoda zapobiegania zachorowaniom na grype sq szczepienia
ochronne. Ogélnoswiatowe zalecenia dotyczace szczepienia przeciwko grypie moéwig, zgodnie
z wytycznymi organizacji ACIP oraz WHO zaszczepi¢ powinien sie kazdy. W Polsce nie ma

obowigzkowych (finansowanych z budzetu Ministerstwa Zdrowia) szczepien przeciw grypie. Sg to
¢ Raport o stanie sanitarno-higienicznym wojewodztwa warminsko-mazurskiego 2016, Wojewodzka Stacja Sanitarno-

Epidemiologiczna w Olsztynie, 2016.
7 Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gotdapi, Sprawozdania roczne za okres 2015-2017.
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szczepienia zalecane. Szczepienia sg powszechnie uznang metodg profilaktyki i kontroli grypy.

Sa wysoce skuteczne i moga znacznie obnizyé liczbe zachorowan na grype, redukuja
hospitalizacje i Smiertelno§¢ w wyniku grypy i jej powiktan. Wprowadzenie niniejszego programu
szczepien zwigkszy dostepno$¢ do skutecznej szczepionki iwten sposéb przyczyni sie do
poprawy zdrowia senioréw. Dziatania profilaktyczne w ramach programu wzmocnig potencjat
zdrowotny oséb starszych, wydtuzg okres sprawnos$ci psychofizycznej ludzi w podesziym wieku,
zmniejszg niepetnosprawnos¢ i umieralno$é zwigzane z powiktaniami po przebytych chorobach
zakaznych oraz bedq przeciwdziata¢ wykluczeniu spotecznemu senioréw poprzez zachowanie

samodzielnosci.

Szczepienia przeciwgrypowe przynosza poza indywidualnymi korzy$ciami, rowniez korzysci
spoteczne ewentualnie gospodarcze. Po drugie przerywany jest tancuch infekcji, jesli
wystarczajaco duzo oséb poddato sie szczepieniu przeciw grypie, uzyskuje sie efekt polegajacy na
zapobiezeniu powstawania i rozprzestrzeniania sie epidemii grypy. Po trzecie, jesli porowna sie
koszty i korzysci finansowe to okazuje sie, ze korzysci finansowe przewyzszajg w znacznym
stopniu koszty. Dzieki szczepieniom ochronnym przeciw grypie mozna unikna¢ kosztéw leczenia,

a w ciezkich przypadkach réwniez kosztéw leczenia szpitalnego.

Szczepienia przeciwko grypie nie sg refundowane przez NFZ i nie kazda osoba po 65 roku
zycia moze pozwoli¢ sobie na zakup dodatkowego $rodka profilaktycznego w postaci szczepionki.
Ze wzgledu na swa zjadliwos¢ i szerzacy sie rozmiar zagrozenia w postaci mnogich powiktan oraz
brak Swiadomosci o potrzebie tego typu szczepien, celowe jest wprowadzenie na terenie Gminy
Gotdap programu szczepien przeciwko grypie skierowanego do grupy najbardziej narazonej na te

chorobe, czyli osob po 65 roku zycia.
Zakres programu jest zgodny z:

- Priorytetami zdrowotnymi okreslonymi Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia
2009 r. w sprawie priorytetéw zdrowotnych (Dz. U. z 2009 r. nr 137, poz. 1126) — priorytet 5:

zwigkszenie skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom?.

- Priorytetami dla regionalnej polityki zdrowotnej w wojewodztwie warminsko-mazurskim -
priorytet. zmniejszenie zachorowalnosci i umieralnosci z powodu choréb uktadu oddechowego
poprzez zwiekszenie dostepnosci i jakosci ustug w zakresie profilaktyki, diagnostyki i leczenia oraz

priorytet. poprawa stanu zdrowia i sprawnosci funkcjonalnej os6b starszych®.
- Narodowym Programem Zdrowia na lata 2016-20201.

cel operacyjny 4: Ograniczenie ryzyka zdrowotnego wynikajacego z zagrozen fizycznych,

8 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2009 r. w sprawie priorytetow zdrowotnych (Dz. U. 2009, Nr
137, poz. 1126).
9 Priorytety dla Regionalnej Polityki Zdrowotnej Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego, 2018.
10 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-
2020 (Dz. U. 2016 poz. 1492)
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chemicznych i biologicznych w $rodowisku zewnetrznym, miejscu pracy, zamieszkania, rekreacji

oraz nauki (cel 2: Profilaktyka — profilaktyka choréb zakaznych i zakazen ludzi);

cel operacyjny 5: promocja zdrowego i aktywnego starzenia si¢ (cel: Dostosowanie systemu opieki

zdrowotnej dla potrzeb oso6b starszych.

2. CELE PROGRAMU POLITYKI ZDROWOTNEJ | MIERNIKI EFEKTYWNOSCI JEGO
REALIZACJI

Il.1. Cel giéwny

Zwiekszenie liczby os6b zaszczepionych przeciwko grypie wsrod mieszkancéw Gminy Gotdap od
65 roku zycia, a tym samym zapobieganie zachorowan na grype i wystepowania powiktan

pogrypowych w perspektywie dtugoterminowej, tj. 2019 — 2022.

Il.2. Cele szczegébtowe

1. Zwiekszenie dostepnosci do bezptatnych szczepieh przeciwko grypie wsréod mieszkancow

Gminy Gotdap w wieku 65+.
2. Zwiekszenie liczby szczepionych oséb powyzej 65 roku zycia.

3. Zmniejszenie zachorowalnosci na grype i powikfan pogrypowych wsréd mieszkancéw Gminy
Gotdap.

4. Zwiekszenie wiedzy wsrod mieszkancéw gminy o grypie i jej powiktaniach oraz mozliwosci

zapobiegania tej jednostce chorobowe;j;
5. Uzyskanie mozliwie najwyzszej liczby oséb uczestniczacych w programie.

Oczekuje sie, ze cykliczne, coroczne szczepienia ochronne przeciw wirusowi grypy w populacji

mieszkancdw od 65 roku zycia przetoza sie na:

- zaszczepienie mozliwie najwyzszego odsetka grupy docelowej w latach 2019-2022 na terenie

Gminy Gotdap,

- zmniejszenie ryzyka zachorowania oraz wskaznika powiktan z powodu zachorowania na grype;
- spadku czestosci wystepowania grypy u osob zaszczepionych;

- redukgiji liczby zagrozen grypowych we wskazanej populaciji;

Wykonanie szczepien w grupie docelowej pozwoli takze na ograniczenie skutkow sezonowych

epidemii poprzez zmniejszenie wystepowania grypy w populacji ogéinej.
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I1.3. Mierniki efektywnosci odpowiadajace celom programu

- Liczba o0séb uczestniczacych w programie (378 osob),

- procent objecia programem populacji docelowej (15%),

- liczba wykonanych u realizatora szczepieh zalecanych przeciwko grypie poza programem;

- liczba odnotowanych przypadkéw grypy i jej powiktan wsréd mieszkancow Gminy Gotdap;

lll. CHARAKTERYSTYKA POPULACJI DOCELOWEJ ORAZ CHARKTERYSTYKA
INTERWENCJI, JAKIE SA PLANOWANE W RAMACH PROGRAMU POLITYKI ZDROWOTNEJ

lll.1. Populacja docelowa

Zgodnie z danymi Urzedu Miejskiego w Gotdapi Gmine Gotdap zamieszkuje 20 206 os6b, w tym
2520 oséb w wieku 65+,

Program jest adresowany do grupy osob od 65 roku zycia zamieszkatych na terenie Gminy

Gotdap, u ktérych nie wystepujg przeciwwskazania do szczepienia.

Program bedzie skierowany do osob powyzej 65 roku zycia, zamieszkatych na terenie Gminy
Gotdap, u ktérych nie wystepujg przeciwwskazania do szczepienia. W programie wezmie udziat
grupa nie mniej niz 300 osdb, co stanowi ok. 20% populacji. Zaktadana frekwencja na poziomie
ok. 20% wynika z dotychczasowych dodwiadczen z realizacji profilaktycznych szczepien przeciw

grypie dla mieszkancéw Gminy Gotdap.

W przypadku zgtoszenia sie do zaszczepienia wiekszej niz przewidywana liczby osob zostang
uruchomione dodatkowe $rodki finansowe pozwalajgce na wykonanie wszystkich szczepien.
Program bedzie miat tez aspekt edukacyjny dotyczacy popularyzacji szczepien ochronnych jako
profilaktyki choréb zakaznych.

lll.2. Kryteria kwalifikacji do udzialu w programie polityki zdrowotnej oraz kryteria

wyltaczenia z programu polityki zdrowotnej

Kryteria kwalifikacji do udziatu w programie polityki zdrowotnej.

Program jest skierowany do mieszkancéw Gminy Gotdap, ktorzy spetniajg tacznie ponizsze

kryteria:

- wiek 65 lat i wiecej;

Il Urzad Miejski w Gotdapi dane na 28.02.2018 r.
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- zameldowanie na pobyt staty lub czasowy na terenie gminy,

- brak przeciwwskazan do szczepienia stwierdzony podczas wizyty u lekarza podstawowej opieki

zdrowotnej;
- wyrazenie zgody na szczepienie.

Mieszkancy, ktérzy przejdg pozytywna kwalifikacje medyczno - formalng do szczepienia bedag
mogli skorzysta¢ ze szczepienia. W trakcie wizyty lekarskiej, bedzie prowadzona edukacja
zdrowotna na temat pozytywnych skutkéw szczepien oraz profilaktyki grypy. Osoby zaszczepione
beda takze poinformowane o postepowaniu w razie NOP — Niepozadanych Odczytéw

Poszczepiennych.

Kryteria wytgczenia z programu polityki zdrowotnej.

- adresat programu ztozy swojg rezygnacje z udziatu w programie,

- adresat programu nie zostanie zakwalifikowany przez lekarza do szczepienia po

przeprowadzeniu badan.

lil. 3. Planowane interwencje

1. Szczepienia przeciwko wirusowi grypy z zastosowaniem szczepionek inaktywowanych typu split

i sub-unit;
2. Wyboru szczepionki dokona realizator programu;

3. Lista stosowanych szczepionek bedzie aktualizowana corocznie zgodnie z wytycznymi

Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce;

4. Szczepienia beda realizowane przez caty sezon wystepowania grypy, tj. od wrzes$nia do

listopada w poszczegdlnych latach realizacji programu;

5. Kazda osoba od 65 roku zycia, ktéra zgtosi sie do podmiotu realizujgcego program zostanie
przebadana w celu wykluczenia przeciwwskazan do podania szczepionki, a nastepnie

zaszczepiona bezptatnie i dobrowolnie;

6. Edukacja zdrowotna adresatéw programu bedzie prowadzona podczas wizyty u lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej (przekazanie informacji dotyczacych profilaktyki grypy,
poinformowanie o pozytywnych skutkach szczepien ochronnych, przekazanie informac;ji

o zasadach postepowania w przypadku pojawienia sie niepozgdanego odczynu poszczepiennego,

w tym koniecznos$ci ponownego zgtoszenia si¢ do poradni w takim przypadku);

7. Edukacja zdrowotna bedzie prowadzona réwniez za pomoca ulotek i plakatéw informacyjnych
w wybranym w drodze konkursu podmiocie leczniczym oraz na stronie internetowej Urzedu

Miejskiego w Gotdapi.
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IV. ORGANIZACJA PROGRAMU POLITYKI ZDROWOTNEJ

IV.1. Etapy programu polityki zdrowotnej i dziatania podejmowane w ramach etapéw
a) etapy programu polityki zdrowotnej
1. Opracowanie projektu programu,

2. Przygotowanie i przeprowadzenie procedury konkursowej — wytonienie realizujacego program
podmiotu leczniczego, spetniajacego kryteria niezbedne dla realizacji programu, tj. posiadanie
wyspecjalizowanej kadry, warunkéw lokalowych oraz prowadzenia dokumentacji realizacji

programu w oparciu 0 wymogi okreslone w umowie;

3. Podpisanie umowy na realizacje programu;

4. Realizacja programu wraz z biezacym monitoringiem:

- akcja informacyjna (plakaty, ulotki);

- akcja edukacyjna (edukacja zdrowotna podczas wizyty lekarskiej);

- wizyta lekarska (kwalifikacja do programu, przekazanie informacji o ryzyku odczynéw

poszczepiennych);
- szczepienia przeciw grypie;
- szczepienia bedg bezptatne i dobrowolne;

5. Prowadzenie odpowiedniej dokumentacji, sporzadzanie sprawozdan z realizacji programu.

IV.1.1. Kryteria i sposob kwalifikacji uczestnikéw do programu

Program jest skierowany do mieszkancéw Gminy Gotdap, ktérzy spetniajg tacznie ponizsze

kryteria:
- wiek 65 lat i wiecej;
- zameldowanie na pobyt staty lub czasowy na terenie gminy,

- brak przeciwwskazan do szczepienia stwierdzony podczas wizyty u lekarza podstawowej opieki

zdrowotnej;
- wyrazenie zgody na szczepienie.

Mieszkancy, ktdrzy przejda pozytywna kwalifikacie medyczno - formalng do szczepienia bgda
mogli skorzystaé ze szczepienia. W trakcie wizyty lekarskiej, bedzie prowadzona edukacja

zdrowotna na temat pozytywnych skutkéw szczepien oraz profilaktyki grypy. Osoby zaszczepione
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bedg takze poinformowane o postepowaniu w razie NOP - Niepozadanych Odczytéw

Poszczepiennych.

IV.1.2. Zasady udzielania swiadczen w ramach programu

Swiadczenie w postaci szczepienia przeciw grypie otrzyma kazda osoba, ktéra spetnia kryteria
programu i zostanie zakwalifikowana do szczepienia przez lekarza POZ placéwki, ktéra bedzie

realizatorem programu, po wyrazeniu zgody na szczepienie.

Szczepienia beda realizowane przez placéwki podstawowej opieki zdrowotnej, ktére zgtosza sie do
konkursu i zostang wybrane do realizacji programu (zgodnie z zasadami ogtoszonego przez
Gmine Gotdap konkursu na wybér realizatora programu, kazda placéwka POZ z terenu Gminy
Goldap posiadajgca kontrakt z NFZ i spetniajaca kryteria konkursowe moze wzigé udziat

w konkursie i zosta¢ wybrana do realizacji szczepien).

Wedtug stanu na rok 2017r. w Gminie Gotdap funkcjonujg 3 podmioty, udzielajace $wiadczen
w rodzaju podstawowa opieka zdrowotna w ramach kontraktu z NFZ. Osoby po 65 roku zycia bedg
szczepione w przychodni, do ktérej sg zapisane, co zapewnia optymalng dostepno$é do szczepien
i utatwia korzystanie z programu (zgodnie z wymogami Gminy Gotdap, $wiadczenia w ramach
Programu winny byé realizowane co najmniej 3 razy w tygodniu, w tym przynajmniej 1 raz

w godzinach popotudniowych).

IV.1.3. Sposob powiazania dziatann programu ze swiadczeniami zdrowotnymi finansowanymi

ze Srodkow publicznych

Program szczepien ochronnych nie przewiduje obowigzkowych, finansowanych ze Srodkéw
publicznych szczepien przeciwko grypie dla oséb od 65 roku zycia. Szczepienia te sg jednak
zalecanymi w tej grupie wiekowej'2 . W zwigzku z powyzszym dziatania zaproponowane w ramach
programu bedag uzupetnieniem Swiadczen niedostepnych obecnie dla wskazanej populacji na

rynku publicznym.

Program zaktada, ze badanie lekarskie, podanie szczepionki oraz sporzadzenie dokumentacji
medycznej jest wykonywane w ramach swiadczen podstawowej opieki zdrowotnej finansowanych
przez NFZ, natomiast koszt zakupu szczepionki oraz koszty organizacyjne realizacji programu

ponoszone przez $wiadczeniodawce sg finansowane z budzetu Gminy Gotdap.

IV.1.4. Sposéb zakonczenia udzialu w programie i mozliwosci kontynuacji otrzymywania

swiadczen zdrowotnych, jezeli istnieja wskazania:

12 Komunikat Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 31 pazdziernika 2017 r. w sprawie Programu Szczepien
Ochronnych na rok 2018, Dziennik Urzgdowy Ministra Zdrowia z 2017 r. poz.108.
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Po wykonaniu szczepien adresat programu:

- zostanie poinformowany o zasadach postepowania w razie wystapienia niepozadanego odczynu
poszczepiennego, w tym o koniecznosci ponownego zgtoszenia sie do poradni POZ w takim

przypadku,

- zostanie poproszony o wypetnienie kroétkiej ankiety satysfakcji pacjenta (zatacznik nr 1

do programu)
- zostanie poinformowany o mozliwosci udziatu w programie w kolejnym roku kalendarzowym,

- ztozy swojg rezygnacje z udziatu w programie.

IV.1.5. Bezpieczenistwo planowanych interwencji

- Szczepienia przeprowadzane bedg przez wykwalifikowany personel medyczny z zachowaniem

wszelkich warunkoéw, niezbednych do prawidtowego szczepienia;

- Realizator odpowiada za wykonanie szczepienia oraz za jego skutki, jak rowniez ma obowigzek

by¢ ubezpieczony o odpowiedzialnosci cywilnej;

- Szczepionka uzyta do szczepienia bedzie dopuszczona do obrotu w Polce na dany sezon

profilaktyki;

- Profil bezpieczenstwa szczepionki bedzie okreslony w aktualnej Charakterystyce Produktu

Leczniczego, udostepnianej przez producenta szczepionki;

- Przed kazdym szczepieniem zostanie przeprowadzone badanie lekarskie kwalifikujace pacjenta

do wykonania szczepienia,;

- Informacja o koniecznosci ponownego zgtoszenia sie do poradni POZ w razie wystapienia

niepozadanego odczynu poszczepiennego;

- Na podstawie umowy zawartej z Gming Gotdap realizator programu bedzie zobowigzany

do ochrony danych osobowych osob biorgcych udziat w programie.

IV.1.6. Dowody skutecznosci planowanych dziatan

Szczepienia przeciw grypie sg rekomendowane jako podstawowa metoda profilaktyki
zachorowan przez Gtéwnego Inspektora Sanitarneg’?, a takze przez nastepujace miedzynarodowe

towarzystwa naukowe'*:
- Komitet Doradczy ds. Szczepieh Ochronnych (ACIP);

- Amerykanska Akademie Pediatrii (AAP);

13 Komunikat Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 31 pazdziernika 2017 r. ..., op. cit.
14 Brydak L.: Mozna i nalezy..., op. cit., s. 239.
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- Amerykanska Akademie Praktyki Rodzinnej (AAFP):

- Amerykariskg Akademie Lekarzy Rodzinnych (AAFP);

- Grupe Roboczg ds. Ustug Profilaktycznych (USPSTF US);

- Amerykanskie Kolegium Internistow;

- Amerykanskie Towarzystwo Medycyny Wewnetrznej Standw Zjednoczonych:;

- Amerykarnskie Towarzystwo Chordb Zakaznych (IDSA):

- Kanadyjskg Grupe Robocza ds. Okresowych Badan Zdrowotnych:

- Amerykanskie Towarzystwo Onkologiczne;

- Amerykarniskie Kolegium Potoznictwa i Ginekologii;

- Naczelnego Dyrektora Departamentu Zdrowia Wielkiej Brytanii;

- Amerykanskie Stowarzyszenie Kardiologiczne/ Amerykanskie Kolegium Kardiologiczne:
- Swiatowa Inicjatywe Dotyczgca Przewlektej Obturacyjnej Choroby Ptuc (GOLD);

- Swiatowq Strategie Rozpoznawania, Leczenia i Prewencji Astmy (GINA guidlines).

WHO zaleca coroczne wykonywanie szczepien w grupach ryzyka, do ktérych zalicza sie
kobiety w cigzy na kazdym etapie cigzy, dzieci w wieku od 6 miesiecy do 5 lat, osoby w podesziym
wieku (ponad 65 lat), osoby chore przewlekle oraz pracownikéw zdrowia's. W Polsce zgodnie
z rekomendacja Kolegium Lekarzy Rodzinnych ze wskazan medycznych zaleca objecie
szczepieniami wszystkich oséb powyzej 50 roku zycia'é, natomiast zgodnie z rekomendacjami
Gtownego Inspektora Sanitarnego szczepienia ochronne przeciw grypie w zwiazku z przestankami
epidemiologicznymi zaleca si¢ osobom powyzej 55 lat. Ponadto w zwigzku z przestankami
klinicznymi i indywidualnymi Program Szczepien Ochronnych zaleca szczepienia wszystkim
przewlekle chorym, szczegélnie chorujagcym na niewydolnos¢ ukiadu oddechowego, astme
oskrzelowa, przewlekta obturacyjng chorobe pluc, niewydolno$¢ uktadu krazenia, chorobe
wiencowaq (zwtaszcza po przebytym zawale serca), niewydolno$¢ nerek, choroby watroby, choroby

metaboliczne, w tym cukrzyce, choroby neurologiczne i neurorozwojowe'”.

Zgodnie z zaleceniami WHO szczepienia ochronne powinny byé oferowane co sezon
epidemiczny wszystkim osobom zainteresowanym. Wsréd zdrowych dorostych szczepienia moga
zapobiegac¢ zachorowaniom w 70-90% przypadkéw, natomiast wsréd starszych oséb szczepienia
zapobiegajg powaznym zachorowaniom i powiktaniom w ok. 60% przypadkéw, a zgonom — do
80%. Szczegdlnie wazne jest szczepienie oséb o podwyzszonym ryzyku wystapienia powaznych

powiktan oraz ich opiekunow8.

'S WHO. Influenza..., op. cit.
' Profilaktyka i leczenie grypy Wytyczne Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce, op. cit.
'” Komunikat Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia z 31 pazdziernika 2017 r., op.cit.
'8 WHO. Influenza..., op. cit.
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Szczepionka przeciwko grypie moze by¢ podawana przez caty sezon wystepowania grypy.
Najlepiej jednak zaszczepi¢ na poczatku sezonu epidemiologicznego, tj. w okresie od wrze$nia do
potowy listopada. W sytuacjach szczegéinych podanie szczepionki w p6zniejszym okresie, nawet

po stwierdzeniu zwigkszenia czesto$ci zachorowan na grype w populacji, takze jest zalecane’.

W zapobieganiu zakazeniom grypy duze znaczenie majq dziatania profilaktyczne, w tym
edukacyjne. Odpowiednio prowadzona edukacja moze ksztattowaé prawidtowe postawy
i zachowania, ktére przyczynig sie do ograniczenia czestosci zachorowan. Dotyczy to przede
wszystkim zachowania zasad higieny (czestego mycia i dezynfekcji rak), unikania miejsc

publicznych oraz kontaktu z osobami chorymi.

Po szczepieniu przeciw grypie przeciwciala odpornosciowe wytwarzane sg po tygodniu,
osiggajgc maksymalnie stezenie po 2 tygodniach i utrzymujg sie w statym stezeniu przez okoto
24 tygodnie. Nalezy podkresli¢, ze szczepienie osob starszych jest wysoce skuteczne (80%)

w ograniczaniu liczby zgonéw zwigzanych z zachorowaniem na grype oraz liczby hospitalizacji

z powodu zapalenia ptuc i grypy (30-70%, w zaleznosci od grupy badanej i roku

epidemiologicznego)?°.

IV.2. Warunki realizacji programu polityki zdrowotnej dotyczace personelu, wyposazenia
i warunkéw lokalowych

1. Koordynatorem programu bedzie Gmina Gotdap;

2. Realizator programu zostanie wytoniony w drodze konkursu ofert;

3. Podmiot leczniczy wybrany w konkursie musi posiada¢ podpisang z NFZ umowe na realizacje
swiadczen zdrowotnych w rodzaju podstawowa opieka zdrowotna i spetnia¢é wymagania okreslone

dla realizacji tego rodzaju $wiadczen;
4. Realizator zobowiazany bedzie spetni¢ warunki wykonywania szczepien ochronnych, w tym:

a) posiada¢ co najmniej 1 lekarza spetniajgcego warunki Narodowego Funduszu Zdrowia
w zakresie udzielania $wiadczeh z dziedziny POZ oraz co najmniej 1 pielegniarke POZ

z uprawnieniami do wykonywania szczepien,

b) szczepienia beda przeprowadzane przez personel medyczny — pielegniarki posiadajace

ukonczony kurs w zakresie wykonywania szczepien ochronnych pod nadzorem lekarskim:

C) szczepienia beda realizowane w pomieszczeniach, ktére pod wzgledem technicznym
i sanitarnym spetniajg wymagania okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26

czerwca 2012 r. w sprawie szczegotowych wymagan, jakim powinny odpowiadaé pomieszczenia

' Profilaktyka i leczenie grypy Wytyczne Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce, op. cit.
20 Cianciara J., Juszczyk J. (red), Choroby zakazne i pasozytnicze, Wydawnictwo Czelej, 2007, s.553.
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i urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalno$é lecznicza;

d) w zakresie dostepnosci do $wiadczen w ramach programu: dostepno$¢ do Swiadczen
co najmniej 3 razy w tygodniu, w tym 1 raz w godzinach popotudniowych (co najmniej do godz.
17:00);

5. Realizator programu bedzie zobowigzany do prowadzenia dokumentac;ji z realizacji programu;

6. Etap szczepien zostanie podsumowany przez realizatora pisemna informacjg o przebiegu

szczepienh oraz liczbie zaszczepionych oséb;

7. Na zakoniczenie realizacji programu osoby objete programem szczepien wypeinig ankiete
badania satysfakcji ze sposobu realizacji programu i jakosci udzielonych swiadczen (zatacznik nr 1

do programu).

V. SPOSOB MONITOROWANIA | EWALUACJI PROGRAMU POLITYKI ZDROWOTNEJ

V.1. Monitorowanie

Monitorowanie projektu bedzie polegaé na analizie dwéch podstawowych zagadnien. Pierwsze
z nich to zgtaszalnos¢ uczestnikow do programu stanowigca podstawowe kryterium statej oceny

programu. Kolejny element to oszacowanie jakosci realizowanych w jego ramach $wiadczen.

V.1.1. Ocena zgtaszalnosci do programu

- zgtaszalnos¢ do programu zweryfikowana bedzie na podstawie liczby oséb, ktére zakonczyty
szczepienia, liczby osdb niezakwalifikowanych do szczepien z powodu przeciwwskazan lekarskich

oraz liczby oséb, ktérzy zrezygnowali z udziatu w programie,

- analiza bedzie prowadzona na podstawie rocznych sprawozdan realizatora programu oraz

cato$ciowo po zakoriczeniu programu na podstawie otrzymanych sprawozdan rocznych.

V.1.2. Ocena jakosci Swiadczen w programie

- wszyscy uczestnicy programu zostang poinformowani o mozliwosci zgtaszania pisemnych uwag

do organizatora programu w zakresie uzyskanych swiadczen,
- biezaca analiza pisemnych uwag uczestnikow dotyczaca realizacji programu,

- po zakorniczeniu szczepienia kazdy uczestnik programu wypetni anonimowg ankiete ewaluacyjng

dotyczaca badania satysfakcji ze sposobu realizacji programu w zakresie uzyskanych swiadczen.
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V.1.3. Ocena efektywnosci programu

- Realizator programu zobowigzany bedzie do sktadania sprawozdania rocznego o przebiegu
szczepien oraz liczbie zaszczepionych os6b z uwzglednieniem osob niezakwalifikowanych do
szczepien z powodu przeciwwskazan lekarskich oraz oséb, ktére zrezygnowaty z udziatu

w programie.

- Ocena efektywnosci programu zostanie przeprowadzona na danych bedacych w dyspozyciji
realizatora programu zdrowotnego dotyczacych liczby hospitalizacji z powodu choréb wywotanych
wirusem grypy oraz liczby stwierdzonych zachorowan na grype i powiktarn pogrypowych na terenie
Gminy Gotdap w odniesieniu do lat ubiegtych,

- w jej biezgcym monitorowaniu pomoze ankieta stanowigca zatacznik nr 1 do programu, ktéra ma

charakter anonimowy.

V.2. Ewaluacja

Ewaluacja dziatan nastgpi po zakonczeniu programu i dotyczyé bedzie catosci programu.
Ewaluacja bedzie dotyczy¢ analizy efektywnos$ci realizacji programu opartej na miernikach

okreslonych w czesci drugiej programu.

Program bedzie realizowany w latach 2019-2022 z mozliwoscig kontynuacji w latach nastepnych.
W sytuacji wigczenia szczepien przeciw grypie dla oséb objetych programem do szczepien
obowigzkowych, finansowanych w ramach ubezpieczenia zdrowotnego, niniejszy program moze

zostac zakonczony wczesniej lub zosta¢ zmodyfikowany np. w zakresie grupy docelowej.

VI. BUDZET PROGRAMU POLITYKI ZDROWOTNEJ

VI.1. Koszty jednostkowe

Jednostkowy koszt wykonania szczepienia w podmiocie leczniczym — 45,00 zt. Na koszt sktada
sie:

- koszt informacyjno-edukacyjny — 4,00 zt

- zakup szczepionki przeciwko grypie na wiasciwy sezon grypowy — 25,00 zi

- lekarskie badanie kwalifikacyjne do szczepienia — 8,00 zt

- wykonanie szczepienia — 8,00 zt.
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VI.2. Koszty catkowite

Tab. 2. Planowane koszty catkowite w poszczegélnych latach jako iloczyn kosztéw jednostkowych

i liczby uczestnikéw (w ztotych).

Rok realizacji Koszt jednostkowy Liczba uczestnikdw Koszt catkowity
2019 45,00 378 17 010,00
2020 45,00 378 17 010,00
2021 45,00 378 17 010,00
2022 45,00 378 17 010,00
Suma - 1512 68 040,00

Tab. 3. Koszty catkowite w poszczegdlnych latach jako suma kosztéw poszczegdlnych interwencji

(w ztotych).
Rok realizaciji Akacja informacyjno- | Szczepienie Koszt catkowity
edukacyjna* ochronne**
2019 1 512,00 15 498,00 17 010,00
2020 15612,00 15 498,00 17 010,00
2021 1512,00 15 498,00 17 010,00
2022 1512,00 15 498,00 17 010,00
Suma 6 048,00 61 992,00 68 040,00

*Koszt opracowania oraz druku ulotek/plakatow
**koszt kwalifikujacego do programu badania lekarskiego, kupna szczepionki i wykonanie szczepienia

VI.3. Zrédlo finansowania

Program w zatozeniu finansowany ze $rodkéw wtasnych Gminy Gotdap.
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Gmina Gotdap bedzie starata sie o dofinansowanie 40% kosztéw dziatan realizowany w programie

w latach 2019-2022 przez Warminsko-Mazurski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia na

podstawie art. 48d ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej

finansowanych ze s$rodkéw publicznych (tj. Dz. U. z 2017 r. poz. 1938, z pdézn. zm.) oraz

rozporzgdzenia ministra Zdrowia z dnia 28 grudnia 2016 r. w sprawie trybu skfadania

i rozpatrywania wnioskéw o dofinansowanie programéw polityki zdrowotnej realizowanych przez

jednostke samorzadu terytorialnego oraz trybu rozliczania przekazanych $rodkdw i zwrotu srodkéw

niewykorzystanych lub wykorzystanych niezgodnie z przeznaczeniem (Dz. U. z 2017 r. poz. 9).

W przypadku braku uzyskania finansowania Gmina Gotdap zapewni ciggto$¢ finansowania dziatan

realizowanych w programie.
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Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie oséb w wieku 65+ w Gminie Gotdap w latach 2019-2022

Zatacznik Nr 1 do programu

Ankieta

dotyczaca badania satysfakcji ze sposobu realizacji programu i jakosci udzielonych

Swiadczen (wzér)

1. Jak oceniasz poziom satysfakcji z realizacji programu polityki zdrowotnej pn. "Program
profilaktycznych szczepien przeciwko grypie skierowany do mieszkancéw Gminy Gotdap

od 65 roku zycia ,Grypa 65+” na lata 2019-2022:

a) poziom wiedzy o oczekiwanych efektach zdrowotnych (*)

1 [ 2 | 3 [ 4 I

| 6

Bardzo stabo

Bardzo wysoko

b) poziom wiedzy o mozliwych zagrozeniach zwigzanych z wykonaniem szczepienia (*)

1 I 2 [ 3 [ 4 |

[ 6

Bardzo stabo

Bardzo wysoko

c) poziom zadowolenia z uczestnictwa w programie i objecia programem szczepien (*)

1 | 2 | 3 [ 4 |

| 6

Bardzo stabo

Bardzo wysoko

1. Jak oceniasz jakos¢ udzielonych $wiadczen zdrowotnych w ramach programu:

a) poziom ustug lekarskich — badania przed szczepieniem (*)

1 | 2 [ 3 4 |

[ 6

Bardzo stabo

Bardzo wysoko

b) poziom ustug pielegniarskich — podanie szczepienia (*)

1 [ 2 I 3 [ 4 l

[ 6

Bardzo stabo

Bardzo wysoko

1. Czy uwazasz, ze realizacja tego typu programu jest potrzebna (*)

1 [ 2 T 3 [ 4 |

| 6

Bardzo slabo

Bardzo wysoko

2. Dodatkowe uwagi/ opinie:
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